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Bénévole ou élu.e dans une association :
vous avez envie de vous former ?

LES ATELIERS FORMATIFS DE L'ADESS OUEST
COTES D'’ARMOR SONT LA POUR VOUS !

Alliant théorie et méthodologie, études de cas, échanges de pratiques
et convivialité, nos ateliers sont animés par des formateurs-trices/
accompagnateurs-trices.

ATELIERS SESSIONS DATES ET LIEUX
LE BENEVOLAT Rédiger une fiche mission Mercredi 7 octobre
AUJOURDHUI K ' a Cavan
COMPTABILITE Construire son budget prévisionnel. Jeuc%| 2,2 octobre

a Bégard

PREPARATION Préparer son Assemblée Générale. JeUdl‘ SCdecembre

ET ANIMATION atavan
D'UNE,AS,SEMBLEE Animer son Assemblée Générale de maniére Jeudi 10 décembre
GENERALE dynamique et participative. a Saint-Laurent

Tous les ateliers se déroulent de 17h30 a 20h30 et sont suivis d’un pot
de cloture.

COMMENT S’ INSCRIRE ?

Ces ateliers sont ouverts atous-tes bénévoles actifs-ves d’'une association
basée sur 'Ouest des Cotes d’Armor, sous réserve d'une participation
financiere individuelle. Vous pouvez participer a un ou plusieurs ateliers
et venir seul.e ou a plusieurs d'une méme association.

Information et pré-inscription par mail :
l.Ihostis@ adess-ouest22.bzh

Inscription par courrier en renvoyant le bulletin (derniére page)
complété et accompagné du reglement :

ADESS Ouest Cotes d’Armor

4 rue Ampere - 22300 Lannion
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LE BENEVOLAT
AUJOURD’HUI

OBJECTIFS
« Comprendre les motivations du bénévole.

« Disposer d'outils pour améliorer accueil
des bénévoles et mieux intégrer et animer
les bénévoles au sein de 'association

pour les fidéliser. @

CONTENU

e Présentation des outils pour dynamiser
le bénévolat au sein de l'association.

o Ateliers :
- Elaboration collective d’'une fiche mission.

- Réflexion collective sur la nécessité d’'une
charte du bénévolat au sein de son association.
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Date et lieu : Mercredi 7 octobre, MSAP, 2 rue
Maurice Denis, Cavan

Horaires : 177h30 & 20h30(avec un pot de cloture)
Co0t : 5€ par personne pour chaqgue session

Intervenant : France Bénévolat Adess Ouest
Cotes d’Armor 5




COMPTABILITE

OBJECTIFS
« Comprendre l'utilité du budget prévisionnel pour son association.

o Acquérir une méthode pour le construire et le présenter.

CONTENU

« Construire un budget prévisionnel

- Le budget prévisionnel : un outil de suivi
et de prise de décision.

- Pas a pas pour construire le prévisionnel
de son association.
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Date et liev :jeudi 22 octobre, Office de
Tourisme, 16 rue de I'H6tel de Ville, Bégard

Horaires :177h30 & 20h30(avec un pot de cloture)
Co0t : 5€ par personne pour chaque session
Intervenant : ADESS Quest Cotes d’Armor
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ASSEMBLEE GENERALE

ANIMATION ET PREPARATION D’ASSEMBLEE GENERALE
OBJECTIFS

e (Re)trouver du sens dans l'organisation
de son Assemblée Générale (AG).

« Savoir organiser son AG et connaitre les obligations légales.

« Permettre aux dirigeants d’associations de penser
leur AG conviviale et participative.

CONTENU

Session 1: Préparer son Assemblée Générale.

e Importance de I'AG dans la vie de son association.
o Fixer les objectifs de I'AG.

o Les étapes pour préparer son AG.

e Le déroulement de I'AG.

Session 2 : Animer son Assemblée Générale @
de maniére dynamique et participative.

« ROle et posture de I'animateur.

« Séance de créativité et échanges d’expériences.

66

Session 1:jeudi 3 décembre, MSAP, 2 rue
Maurice Denis, Cavan

Session 2 :jeudi 10 décembre, Palacret,
Saint-Laurent

Horaires : 177h30 & 20h30(avec un pot de cloture)
Co0t : 5€ par personne pour chaque session
Intervenant : ADESS Quest Cotes d’Armor
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Mission d’Accueil et d’Information des
Associations (MAIA 22)

L'ADESS Ouest Cotes d’Armor est un point d’appui
labellisé par la Direction Départementale
de la Cohésion Sociale des Cotes d’Armor.

Nous vous accueillons pour vous renseigner sur toutes
les questions liées a la vie associative et d 'engagement
béenévole. Nous assurons la diffusion d’outils pratiques,
de contacts et d’informations utiles aux bénévoles et
responsables d'associations.

e ©

Nos ateliers formatifs s’integrent dans une programmation
globale de soutien ala vie associative sur 'Ouest des Cotes
d’Armor proposée par les acteurs MAIA 22 & savoir :

o Les Jeudis de l'Info, soirées d’information, ouvertes a
tous et gratuites. (Le Centre de Ressources et d’'Information des

Bénévoles en collaboration avec le Conseil départemental des Cotes
d’Armor, la Direction Départementale de la Cohésion Sociale, la ville
de Saint-Brieuc et la Ligue de 'Enseignement des Cbétes d’Armor).
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BULLETIN D’INSCRIPTION
INDIVIDUEL

NomM de I'ASSOCTATION Lo
AT ESSE e
Code postal .. Ville
@ Téléphone ...

Nom et prenom

du/de la partiCipANt.€ e
Fonction dans 'assoCiOtioN e
DUREE | g
ATELIERS SESSIONS DATES c;ﬁ;;]t;rode M’INSCRIS MONTANT
LE BENEVOLAT - , . Mercredi | 17h30
AUJOURD’HUI Rédiger une fiche mission. 7 octobre (3h) D 5€
. Construire son budget Jeudi 17h30
CONMPIABIEITE prévisionnel. 22 octobre | (3h) [] o€
. Préparer son Assemblée Jeudi 17h30 D 5¢
PREPARATION Générale. 3 décembre | (3h)
ET ANIMATION
D’UNE/ AS’SEMBLEE Animer son Assemblée ‘
GENERALE Générale de maniere Jeudi 17h30 D 5€

10 décembre| (3h)

dynamique et participative.

A retourner, complété et accompagné du réglement a:
ADESS Quest Cotes d’Armor
4 rue Ampere - 22300 Lannion



ADESS
Ouest Cotes d'Armor Ouest Cotes d’Armor

4,rue Ampere
22300 Lannion
Poéle de I'économie sociale et solidaire

Kevredigezh Diorren an Ekonomiezh Sokial ha Kengret 3 3 f U e d e |CI Tfi n ité
Kornég Aodou-an-Arvor .
22200 Guingamp

[Ihostis@ adess-ouest22.bzh
06 38 67 30 54

www.adess-ouest22.bzh

L'ADESS Quest Cotes d’Armor est un des pdles de
développement de I'Economie Sociale et Solidaire
(ESS) de la Bretagne.

Nous intervenons sur les territoires de Lannion Trégor
Communauté et du Pays de Guingamp.
L'association reunit plus de 90 adhérents qui sont
principalement des acteurs de 'ESS. lls ont comme
points communs d’étre attachés au développement
économique durable et solidaire du territoire.

lls cherchent & concilier utilité sociale, solidarité,
performance économique et gouvernance démocra-
tique, avec pour ambition de créer des emplois
pérennes et de développer une plus grande cohésion
sociale territoriale.

Nos missions sont les suivantes :
- Favoriser 'emploi et I'entrepreneuriat de 'ESS.

- Développer les projets collectifs.
- Développer une culture ESS.

Pour cela, nous accompagnons les structures et (
porteurs de projets de I'ESS. Nous proposons & nos :'?!
adhérents une animation de réseau et développons A

des projets collectifs locaux.
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