Comment venir ?

Direction Penhoat au départ de Paimpol
Parking a I'entrée de la Maison de I'Estuaire

Ligne TER Guingamp-Paimpol, arrét Traou-Nez

Circuit vélo-train de I’Estuaire du Trieux

GR34 depuis Pontrieux ou Paimpol

Les horaires d’ouverture

MERCREDI, SAMEDI ET DIMANCHE DE 15H A 18H

Des guides seront présents pendant les horaires d’ouverture,
ils pourront vous aiguiller et répondre a vos questions.

Des animations seront proposées en complément de ces jours d’ouverture
(voir détail a I'intérieur de la brochure)

Les sentiers et le site sont en acceés libre toute I'année.
Une brochure de présentation de la Maison de I’Estuaire
est a votre disposition sur site avec les balades et les
points de vues remarquables.
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Animations sur réservation au 02 96 55 96 79. Les animations durent en moyenne 2
heures. Un animateur de la Maison de I’estuaire vous fera découvrir la diversité du site :
du plus petit au plus grand, chacun pourra y trouver son compte !

RDV devant la Maison de I'Estuaire (sauf indication contraire)

Dans le respect des mesure sanitaires liées a la pandémie de Covid-19 :

- sorties limitées a 8 ou 9 participants (10 personnes maximum en comptant le ou les
animateurs)

- mise en place de la distanciation et protocole d’hygiene.

. Animations pour enfants

MARDI 20 ET JEUDI 22 OCTOBRE JEUDI 29 OCTOBRE

Les boucles de ’estuaire Le petit peuple des [geuilles.

Parcourez les landes et la forét littorale Venez découvrir ces petites bétes plutot
de Penhoat — Lancerf, accompagnés d’un méconnues qui se cachent dans la nature.
guide de la Maison de Iestuaire. Vous 2€ enf, gratuit adulte accompagnateur.
pourrez découvrir les richesses naturelles et RDV 14h30
culturelles de ce site naturel protégé.
2€ enf, 4€ ad. Dés 7 ans. RDV 14h30

VENDREDI 23 ET MARDI 27 OCTOBRE VENDREDI 30 OCTOBRE

Les oiseaux de ’estuaire

Munis de jumelles et de longues
vues, venez observer Grebes huppés,
Bernaches, Aigrettes et autres bétes a
plumes sur les bords du Trieux.

Matériel fourni

2€ enf, 4€ ad. Dés 7 ans.

RDV au lieu dit « Pont Erwan » a
Paimpol.

- a 10h00 vendredi 23 octobre

- a2 14h00 mardi 27 octobre

En plus de rendre un fier service a nos
amis a 6 pattes en leur offrant de quoi se
loger, vous aurez le plaisir au printemps de
pouvoir les observer s’activer dans un gite
construit de vos mains.

2€ enf, gratuit adulte accompagnateur.

RDV 14h30

Un sac naturaliste avec guides et matériel
d’observation (jumelles, loupe...) vous attend ! Vous
avez la possibilité de I'emprunter gratuitement le
temps de votre balade.

De plus, nous vous avons concocté quelques surprises
a retrouver a l'accueil de la Maison de I'Estuaire !

En extérieur

«Portraits de nature».
Zoom sur la biodiversité du

| massif forestier de Penhoat-

Lancerf: oiseaux, arachnides,

champignons.... lls ont pris la

pause pour vous !

Exposition créée par la

Maison de [|’Estuaire. En

acces libre.

En intérieur

« Littoral de Bretagne »
Découvrez l'exposition du
Conservatoire du Littoral
sur les milieux et sites
remarquables de Bretagne. :
faune, flore, paysages...

En accés libre aux horaires
d’ouverture de la Maison de
I’Estuaire



