
CONTACTSNOS LIEUX DE PERMANENCES 
Belle-Isle-en-Terre - Pôle de proximité 
15 rue de Crec'h Ugen

Callac - Pôle de proximité 
Z.A de Kerguiniou

Cavan  - MSAP
2 rue Maurice Denis 
Châtelaudren - Leff Armor Communauté 
Au petit écho de la mode, 2 rue du Maillet 

Lanvollon - Leff Armor Communauté 
Moulin de Blanchardeau

Paimpol - Maison de l'entreprise 
2 rue du Capitaine Henry de Mauduit 

Pleudaniel -  

Plouaret - 

Tréguier - 

Trémel -

Maison du développement
Kérantour

Maison du développement
Rue Louis Prigent 

Pontrieux - Mairie de Pontrieux
Place de la Liberté

MSAP
12 rue Lammenais 

Maison de l'ESS
5 rue de l'Argoat

NOS LIEUX D'ACCUEIL SUR RDV
TOUTE L'ANNEE

Guingamp - Site Emergence
3 rue de la Trinité

Lannion - Espace Ampère 
4 rue Ampère

Plus d'infos sur : 

www.adess-ouest22.bzh  

L'ADESS
a pour missions de favoriser l'emploi et
l'entrepreneuriat dans l'ESS (Economie Sociale et
Solidaire), dé favoriser les prokets collectifs et de
diffuser une culture ESS. 

NOUS
RENCONTRER
Nos dates et lieux
de permanences 

 

Vous vous intéressez à l'ESS ou vous êtes acteur
(association, coopérative, fondation, mutuelle,
ESUS) ... Pourquoi nous rencontrer ? 

Vous avez une idée, un projet, des questions,
vous souhaitez trouver un accompagnement
technique, humain ou financier 
Vous avez besoin de réseau, vous souhaitez
découvrir le réseau de l'ADESS, échanger
avec d'autres acteurs de votre territoire 
Vous recherchez de l'information sur l'ESS,
vous souhaitez échanger ou trouver de la
documentation. 

Nos permanences ? Des temps d'information et
d'accueil gratuits, sur RDV ou non, en plus des
accueils sur Lannion, Guingamp et Paimpol

Antenne de Lannion Trégor Communauté 
Daphnée Manent

Espace Ampère - 4, rue Ampère 
22300 LANNION
06.44.33.46.43
d.manent@adess-ouest22.bz

Antenne du Pays de Guingzmp  

Ludovic L'Hostis

Site Emergence- 3, rue de la Trinité 
22200 GUINGAMP
06.38.67.30.54
l.lhostis@adess-ouest22.bz

(Le mercredi à partir du 1er avril) 

(A partir du 1er avril)



DE PERMANENCESNOS DATES  2021

Et toute l'année dans nos
bureaux de Lannion,

Guingamp et Paimpol (à
partir du 1er Avril)  sur

RDV

Février 

Mars 

Avril

03 de 14h00 à 17h00
à Châtelaudren

23
24 de 14h00 à 17h00

à Pontrieux

de 9h30 à 12h30
à Plouaret

Mai Octobre

Juin

Septembre

Décembre
09
10
23
23

08
21
21

de 14h00 à 17h00

de 14h00 à 17h00

de 9h30 à 12h30

de 9h30 à 12h30

à Cavan

à Belle-Isle-en-Terre

à Lanvollon

de 14h00 à 17h00
à Pleudaniel

de 14h00 à 17h00

de 9h30 à 12h30

à Tréguier

de 14h00 à 17h00

de 14h00 à 17h00

de 9h30 à 12h30

de 9h30 à 12h30

de 14h00 à 17h00

de 14h00 à 17h00

de 14h00 à 17h00

de 14h00 à 17h00

de 9h30 à 12h30

de 14h00 à 17h00

de 9h30 à 12h30

de 14h00 à 17h00

de 14h00 à 17h00

de 14h00 à 17h00

de 9h30 à 12h30

05
 19

20
27

01
02

08

16

14
06

02
01

15
16
30

22
à Trémel

à Callac

de 14h00 à 17h00
à Pontrieux

à Plouaret

à Tréguier

à Belle-Isle-en-Terre

à Lanvollon

à Pleudaniel

à Trémel

à Plouaret

à Cavan

à Callac

à Tréguier

à Châtelaudren

à Pleudaniel

à Pontrieux

à Trémel

à Belle-Isle-en-Terre

27 de 9h30 à 12h30
à Châtelaudren

L'association France Bénévolat est présente durant les
permanences de l'ADESS


