UR BAZENN WAR-RAOK EVIT MA FLANEDENN !

UN PAS POUR

Programme disponible sur
www.guingamp-paimpol-agglo.bzh
ou par ici

CONFERENCES
BALADES
EXPOSITIONS
ATELIERS
SPECTACLES
FORMATIONS
ETC.

DU 17 SEPTEMBRE AU 7 OCTOBRE 2022

Avec la participation de nombreuses structures et citoyens !
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Véritable coup de projecteur sur les acteurs locaux qui agissent
tout au long de I'année, Un pas pour ma planéte ! soutient et
valorise depuis 2020 leur engagement et leur expertise dans le
domaine de la sensibilisation et la mobilisation citoyenne en
faveur de la transition écologique.

Un pas pour ma planéte !, c’est 21 jours d’animation sur tout le
territoire pour sensibiliser les citoyens au devenir de notre
planéte. Rendez-vous est donc a nouveau pris du 17 septembre
au 7 octobre prochain pour découvrir un programme
d’animations toujours plus varié et généreux.

Un pas pour ma planéte ! est la premiere manifestation issue des
dynamiques citoyennes en faveur de la transition écologique,
coordonnée a I’échelle de I’Agglomération. Elle participe a la
mise en ceuvre du programme Le climat change. Et moi ? qui vise
a mobiliser et faire participer les citoyens a la transition
écologique et a la mise en ceuvre du Plan Climat Energie de notre
Territoire.

Spectacles, conférences, ateliers pratiques, débats, expositions,
projections, balades... Trouvez I’activité qui vous correspond pour
découvrir les enjeux de la transition !


https://www.guingamp-paimpol-agglo.bzh/grands-projets/plan-climat/
https://www.guingamp-paimpol-agglo.bzh/grands-projets/plan-climat/
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PROGRAMME :

ANIMATIONS
ATELIER : « JE SAIS TOUT FAIRE CHEZ MO M.ovuiiiiiiiiiiiiiiiiicciii it 5
LA BIBLIOTHEQUE DE PLEHEDEL S'ENGAGE POUR LA NATURE ....c.coiiiiiiiiniiiinicccccteesce e 5

STAND CONSEIL : « QUE PLANTER POUR LA BIODIVERSITE » wecouviiiiiiiiiiiiiiciec et 5
SPECTACLE ET BALADE VERTE PAR LA CIE LES EMBOBINEUSES........cccoiiiiiiiiiiiiicic e 5

BOURSE LOCALE D'ECHANGES ..ottt sttt et sttt et e b et st s e s e se s bbb e es et et seaseneneebe sen 5
SORTIE : A LA DECOUVERTE DES PAPILLONS DE JOUR......ooiiiiiiiiiiiiicicic s 6
CONCERT : ET LES OISEAUX PAR SHAN ....vtiiitiietie ettt s 6
FORMATION COLLECTIVITES ET PROFESSIONNELS : « LES PLANTES INVASIVES » ..oovviviiiiiiiiiiiiiiiiciicce, 6
FORMATION COLLECTIVITES ET PROFESSIONNELS : « LES PLANTES INVASIVES » ....oovviiiiiiiiiiiiiiicice 7
PROJECTION DEBAT : « LA PART DES AUTRES % weoouviiiiiiiiii ittt 7
ATELIER : JARDINAGE ET CABANES ..ot 7
ATELIERS CABANES ET PALETTES ..ottt 7
LY L B o RS 8
ATELIER 1 ECO-RECUP! ..ottt bbb bbb s s 8
ATELIER : REPARATION VELO ...ooiiiiiiiiiiii ittt 8
BALADE : ET CA, ON EN FAIT QUOI 2 ..ottt e 8
PORTES OUVERTES AU CENTRE SOCIAL TI MONOZ.......cooiiiminiiniiiiie it s esnenes 8
SOIREE FABRICATION DE COSMETIQUE MAISON ....cuiiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 9
ATELIER BRICO CADEAU DECO RECUP ..ottt st s 9
BALADE : RAMASSAGE DE DECHETS A PLOUMAGOAR ......oiiiiiiiiiiicti et 9
ATELIER ECO RECUP ...ttt st s s s b s b b b s bbb s b s bbb sea bbb bbb s 9
ATELIER : € AU JARDIN » oonriiiiiiiiiecte ettt s sae e e saa e s saeeenaee s 9
INOTIATION A L'APICULTURE.......ciuitiriit ittt sttt et s et s s b b bbb bbb s s 10
BALADE : NETTOYONS LA NATURE ......utiiiiiiiii it bbb 10
ATELIER : MONTAGE DE CAPTEURS CITOYENS DE QUALITE DE L'AIR ....coiiiiiiiiiiiiiiccieeeec e 10
SPECTACLE "LA PETITE NUHE" ..ot bbb 10
BALADE : NETTOYONS LA NATURE ..ottt 10
BALADE : A LA DECOUVERTE DES PAPILLONS DE NUIT ..couiiiiiiiiiiiiiiiiicii s 11
VISITE DE JARDIN COMMENTEE .....oiiiiiiii ittt 11
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BOURSE AUX JOUETS DE PAIMPOL .....coiiiiiiiiiiiii ittt 11
ATELIER : FABRICATON DE BOULES A PICORER POUR OISEAUX .....cooiviiiiiiiiiiiieicin e 11
ATELIER 1 JEUX RECUP! ... sb e b s n e 12
CONFERENCE : D'OU VIENT MON EAU? ....coiiiiiiiii ittt 12
ATELIER : JARDINAGE ET CABANES ...ttt 12
ATELIERS : CABANES ET PALETTES......ciiiiiiiiiiii it 12
ATELIER : ECO-RECUP! ... e bbb s n e 12
BALADE : GANTS BLANCS ...ttt bbb e bbb s sabe s e besennesens 13
BALADE : FLANER ET APPRENDRE A FAIRE DES PHOTOS EN MEME TEMPS, C'EST POSSIBLE !.......c.ccccouivnennee. 13
OPERATION NETTOYAGE ET REFORESTATION DU BOIS DE CASTEL PIC ....ovoiieeeee e 13
ATELIER 1 JEUX RECUP! ... e e bbb b s n e 13
ATELIER : JEUX RECUP ..ottt s bbb b s 14
ATELIER : FABRICATON DE BOULES A PICORER POUR OISEAUX .....coiitiiiiiiiiiiciiictccn e 14
ATELIER 1 ECO-RECUP! ... e bbb s n e 14
PARCOURS-EXPOSITION "PAYSAGES A L'HORIZON" .....ciiiiiiiiiiiiicieiciecie e 14
SAC A DOS DECOUVERTE EN FAMILLE DES PAYSAGES DU SITE DE BEAUPORT........cooviiiiiiiiteiiiiecieeciccne 14
"REUNION DE L'ECRIT" AVEC CELINE CURIOL.....ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiciiiic it 15
BALADE : HORS DES SENTIERS BATTUS ..ottt 15
LA BIODIVERSITE DANS MON JARDIN ...oooviiiitiiiiiiiititcie ettt 15
CONFERENCE : DE MICKAEL JEZEGOU SUR LES ARBRES ......cccurueuririitrrenietsesssesesssssseesessssesesssssssesessssssssssssssesnns 15
GOUEL AR GWEZ / FETE DES ARBRES ...ttt ettt sttt ettt ettt sttt ettt sbe st ebennenes 16
PARCOURS-EXPOSITION "PAYSAGES A L'HORIZON" .....oiiiiiiiiiiiiieciic e 16
SAC A DOS DECOUVERTE EN FAMILLE DES PAYSAGES DU SITE DE BEAUPORT........oooveiiiiiiiiiiciieciee e 16
SOMIN LOLAVI, RECIT THEATRAL ET CHANTE PAR LA CIE L'HYPOTHESE OPTIMISTE .....c.cccuiiiiiiiiiiiiiiceee, 17
SPECTACLE : ANIMALENTENDU : DANSE, ACROBATIE, MUSIQUE ET RECIT PAR LA CIE LE GRAND O................ 17
ATELIER CREER SES JOUETS A PARTIR D'OBJET DE RECUP ......ccuiiiiiiiiiiiiiiiiice e 17
ATELIER 1 JEUX RECUP! ...t s e b b s a e 17
ATELIER t JEUX RECUP! ...ttt bbb bbb sa s 18
ATELIER : JEUX RECUP! ...ttt s bbb s 18
BICODES, DES PESTICIDES DANS NOS MAISONS ...ttt s s ss st s s s s ens 18
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SOIREE ATELIER CUISINE ZERO GASPILLAGE ......covomnrvvveesenrssssssasesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 18
PROJECTION-RENCONTRE AUTOUR DU FILM "TERRA LUNA" D’AURELIE DU BOYS........ovvevrrrrerrerrrseseresisinnenns 18
IMIER 05 OCT ..eeiiiiiiiiee ettt e e e e e e e e e e e ettt e e e e eaeeeeeeeaasbaaaaaeeeeeaeesseennnns 19
ATELIER JARDINAGE ET CABANES .....oo.vveoorveeeaeeseessessssesesssesessssesessssaessssssesssssssssssssess s ssssasssssssesssssesesssnan 19
ATELIERS CABANES ET PALETTES ....oooovvveeoeeeesaeesesseessssessssssessssssesessssssssssssessssssssssssssssssssesessssssssssssassssssenssssnnn 19
CONCOURS PHOTOGRAPHIQUE AMATEURS SUR LE THEME DE LA NATURE .......vvvererrressesesssessssssssssnnenes 19
JEU 06 OCT ..iiiiiiiiiieee et e e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e st eeeeeeaeeseeessnnnnnanns 19
ATELIER : CREER SES JOUETS A PARTIR D'OBJET DE RECUP ....oovovvveeremressesssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssons 19
VEN O7 OCT .. iieeeeietiiiiee e e ettt ee e e e e e e e e e e e eesaa s aaaeeeeeeeesesssstaannaaeeeeeasesessrnns 20
ATELIER 2 JEUX RECUP «....ooooceveeoceeeeoeeeeeeesssesesssassese s sssesesssses s s s sess s s ssssesss s s 20
SAM 08 OCT ..t e e e ettt e e e e e e e e e e e et e et eeeeeeaeeeeeessanannaaeeeaaaans 20
JOURNEE FESTIVE A CALLAC .....o..vvveenvveosesesssssessessessssssessssssssssssss s s sssss s sssesssssss s sssss s ssssssssssessssss 20
EXPOSITIONS
ILLUSTRATIONS JEUNESSE : CHAUDE LA PLANETE ! ET L'ELDORAD'EAU ..vcvvvvvovoeneveesssesssssssssssssssssssssn 21
Du 17 septembre au 7 octobre 2022........oueieeiiieee e 21
COMPRENDRE LE CHANGEMENT CLIMATIQUE........coourvveeamrseesssssesnsssssssessssssesssssssssssssesssssssssssssessssssasssssssnenes 21
Du 27 septembre au 29 octobre 2022.........uvviiieeiiiiiieeeeiiicieee e 21
QU'EST-CE QUE L'ECOLOGIE ?...ooomevveeoceeeoseessseeesssseesessseeessesesesssseesssssesesssesssssseess s sssasessssssesssssesesssansssens 21
Du 27 septembre au 29 octobre 2022........e v 21
EXPOSITION DESSINS D'ENFANTS ......oooovvvesaessesssssssssesssssssssssssssssessssssesssssssssssssessssssesssssssssssssessssssssssssnnenes 21
Du 17 septembre au 07 octobre 2022.........uuuviiieeiiiiiieeeiiiiiciene e 21
SEMAINE DE GRATUITE DES TRANSPORTS AXEQ ........vvoovemiesvessansssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 21
Du 16 septembre au 23 septembre 2022 .......cooveeiiiiiiiiiiiiiiieeee e, 21

ET CA CONTINU TOUTE L'ANNEE

CINE RENCONTRE "CONNEXION SAUVAGE" ..o e eee e e e eeeeeeeeeeeseeseeeeesesseesessessesseeseesessessessessessessenseseen 22
Jeudi 15 septembre 2022 ... ————————— 22
BRADERIE DE LA MEDIATHEQUE ... s e s e seeseeseeseseeseesessessesseesessessssessesssssessssssssessessessessessessessessenes 22
Samedi 08 O0Ctobre 2022 - 14AN00... ... et eeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeseeeseesessessesens 23
ATELIER GRAVURE ... e eeeeeeeeeeeessesseseeeeeseeseaeeeseesesessesssseessesssasessessessensensensan e sensessan s seseseasesseseseessseeeares 23
Samedi 22 octobre 2022 — 10N00 ... .. et 22
BALADE NATURE : LES ARBRES, MEMOIRE DU PAYSAGE ... veoeeeeseeeeeseeseeseesessessessessessessessessessessessessessessessenes 23
Samedi 22 octobre 2022 — 14h00....... ..o ans 23
CONFERENCE : L'ARBRE PAYSAN ... eoveeee e e s eeseeeeeseeseeseeseesseseseeseesseseeseessessessesses s eesesseeseessesseseesseseessees 23
Samedi 8 0CtODIre 2022 — 1700 . ...t e et e e ee e eeeeeeeearaenaenenns 23
PROJECTION DU FILIVME "ANIMAL" ..o seeseeseeeeeseesesesseesessessessessesseessssessesssssessssssssessessessessesssssessassenes 22
JEUAT 13 OCt0BIE 2022 ...t e et e e e e e e s e e e seaeaesasaaeasnaenseasnaenns 22
CONFERENCE "CRISE ECOLOGIQUE ET SOUFFRANCES PSYCHOLOGIQUES" ....vovoeeeseeeeeeeeeeeeeeseeseseesseseeneeseen 23
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Samedi 15 0Ctobre 2022 — 1430 ..ottt e e e e e e e e reaanas 23

LES ANIMATIONS

SAM 17 SEPT

ATELIER : « JE SAIS TOUT FAIRE CHEZ MOI »
10h00 - Salle des fétes de Pléhédel

Retouvez des ateliers, des supports et des exercices pratiques. Choix et entretien de I'habitation et de
son contenu, aménagements et rangements, ménage, propreté et organisation du temps, usage
économique des énergies, maitrise du budget, bases de bricolage et de jardinage, réalisation de la
décoration, couture, gestion des déchets et réutilisation, entretien des véhicules, cuisine, soins aux
animaux, savoir se faire aider, utiliser ordinateur et smartphone...

Toute la journée ; Pas d'inscription nécessaire

Contact : jesaisfaire22@gmail.com ; 06 75 03 73 25

LA BIBLIOTHEQUE DE PLEHEDEL S'ENGAGE POUR LA NATURE
10h00 - Salle des fétes de Pléhédel

Deux stands de livres , un pour les enfants et un autre pour les adultes, ol vous pourrez trouver
documentaires, récits, albums, romans, et BD traitants de sujets sur la nature et la préservation de
I'environnement.

Toute la journée ; Pas d'inscription nécessaire

Contact : francoise.ledoux225@gmail.com ; 06 03 73 44 93

STAND CONSEIL : « QUE PLANTER POUR LA BIODIVERSITE »
10h00 - Salle des fétes de Pléhédel

Découvrez des exemples de végétaux et d'installations a faire soi-méme pour accueillir la nature dans
son jardin et sur son balcon.

Toute la journée ; Pas d'inscription nécessaire

Contact : jaccueillelanature@gmail.com ; 06 75 03 73 25

SPECTACLE ET BALADE VERTE PAR *
LA CIE LES EMBOBINEUSES

14h00 - Vallée de Cadolan, Guingamp

Durant l'inauguration de Cadolan, profitez de I'atelier Musique Verte, et découvrez la biodiversité du
site a l'occasion des Balades Natures Contées. 5
4h00 ; Pas d'inscription nécessaire

Contact : lesembobineuses@gmail.com
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BOURSE LOCALE D’ECHANGES
14HO00 - Centre social de Guingamp, rue Hyacinthe Cheval

Tout en animant leur bourse locale d'échanges mensuelle, les membres du SEL de I'Argoat vous feront
découvrir leur association et le fonctionnement de leur monnaie interne : les Gwennegs ! Une action
concrete pour évoluer vers plus de citoyenneté et de solidarité.

3h00, Pas d’inscription nécessaire

Contact : francinesacre@yahoo.fr ; 06 45 97 98 53

SORTIE : A LA DECOUVERTE DES PAPILLONS DE JOUR
14h30 - Mairie de Saint-Agathon

Cette sortie sur le terrain, encadrée par I'association Bretagne Vivante, sera |'occasion d'apprendre a
connaitre et d'observer les papillons diurnes de la région.

2h30; Inscription obligatoire par mail

Une tenue adaptée a une sortie nature est recommandée.

Contact : biodiversite.saintagathon@gmail.com ; 02 96 44 95 91

DIM 18 SEPT

CONCERT : ET LES OISEAUX PAR SIIAN
14h00 - Chapelle Saint-Léonard, Guingamp

Concert de siiAn, avec des animations réalisées par la Ligue de Protection des Oiseaux (LPO).
2h00 ; Pas d'inscription nécessaire
Contact : assistante.culturelle@ville-guingamp.com ; 02.96.40.64.45

MAR 20 SEPT

FORMATION COLLECTIVITES ET PROFESSIONNELS :

« LES PLANTES INVASIVES »
10h00 - ZA de Kerguiniou, Callac

Le sujet des plantes exotiques envahissantes est de plus en plus problématique sur nos territoires.
Ainsi, des réunions d’information sur ce sujet sont proposées aux services et élus des communes, aux
professionnels et aux acteurs du du territoire.

2h00; Inscription obligatoire par mail

Contact : s.verde@guingamp-paimpol.bzh ; 02 30 08 00 45


mailto:francinesacre@yahoo.fr
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FORMATION COLLECTIVITES ET PROFESSIONNELS :
« LES PLANTES INVASIVES »

14h00 - 2 rue Yves-Marie Lagadec, Plourivo

Le sujet des plantes exotiques envahissantes est de plus en plus problématique sur nos territoires.
Ainsi, des réunions d’information sur ce sujet sont proposées aux services et élus des communes, aux
professionnels et aux acteurs du du territoire.

2h00; Inscription obligatoire par mail

Contact : s.verde@guingamp-paimpol.bzh ; 02 30 08 00 45

PROJECTION DEBAT : « LA PART DES AUTRES »
20h00 - 2 rue de Run Baélan, Paimpol

Le documentaire "la Part des Autres" interroge les conditions d'acces a une alimentation saine pour
les plus précaires. Le documentaire d'une 50e de minutes revient sur le fonctionnement de I'aide
alimentaire ainsi que ses carences. La projection, coorganisée en partenariat avec L'Image qui Parle,
permettra d’engager des discussions sur les incohérences du systeme alimentaire, le role du
consommateur, et les frontiéres entre ceux qui ont le choix et ceux pour qui I'alimentation est source
d’angoisse et de honte.

2h00 ; Pas d'inscription nécessaire

Contact : m.cosse@guingamp-paimpol.bzh ; 06 08 74 92 36

MER 21 SEPT

ATELIER : JARDINAGE ET CABANES

10h00 - Pole de services aux familles, Pontrieux

Jardinage et construction de cabanes a base de palettes.
2h00; Inscription obligatoire par téléphone, enfants (0-11 ans)
Contact : enfance.pontrieux@guingamp-paimpol.bzh ; 06 31 09 63 47

ATELIERS CABANES ET PALETTES
10h00 — ALSH de Louargat

3 Ateliers cabanes et palettes pour découvrir et s'amuser en recyclant.
2h00; Inscription obligatoire par téléphone, enfants (0-11 ans)
Contact : enfance.biet@guingamp-paimpol.bzh ; 02 96 43 31 07
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14h00 - Centre régional d'initiation a la riviere, Chateau de Lady Mond, Belle-Isle-En-Terre

Partir a la découverte de la haie : son histoire, son réle, son habitat...
2h00 ; Inscription obligatoire par mail
Contact : lucille.inizan@eau-et-rivieres.org ; 06 60 04 96 40

14h00 — Déchéterie de Bégard - Ker Ar C'halvez

Venez fabriquer en décheéterie, avec I'association "On n'est pas que des Cageots"”, une jardiniere-
gouttiére qui vous permettra de cultiver les fruits et plantes aromatiques a portée de votre main. Cet
atelier, utilisant des matériaux issus de la benne Eco-mobilier présente en déchéterie, a pour objectif
de rendre concret la démarche de réduction des déchets en pratiquant le Upcycling tout en initiant les
participants aux techniques simples de bricolage. 2h00 ; Inscription obligatoire par mail

Contact : dechets@guingamp-paimpol.bzh ; 02 96 43 64 33

14h00 - Hall du Péle jeunesse, Guingamp

Apprenez a remettre en état et réparer votre vélo. Des vélos a réparer seront également mis a
disposition, vous permettant ainsi de repartir avec un moyen de transport.

Découvrez le service de location de vélo a assistance électrique de I'agglomération, ainsi que les
offres de transport en commun. Toute la journée ; Pas d'inscription nécessaire

Contact : lescalejeunesse@gmail.com ; 06 77 32 70 53

14h00 - Accueil de loisirs de Kerdreiz, Paimpol

Ramassage sur les gréves a c6té du centre pour faire un atelier recyclage "totem" avec les enfants du
centre et les bénévoles du ChatO.

Récolte des paroles d'enfants a propos des déchets, leurs avis nous intéresse !

2h00 ; Inscription obligatoire en ligne, enfants inscrits a I'accueil de loisirs de Paimpol

Contact : s.cornu@ville-paimpol.fr ; 02 96 55 31 74

14h00 - Centre Social, Rue Hyacinthe Cheval, Guingamp

Au programme : Expositions sur les métiers de la réparation, jardinage, confection de meubles en
palettes, tricot, couture, troc, préparation du concours photographiques, stand recrutements de
bénévoles pour |'aide aux devoirs avec les enfants et pleins d'autres surprises !

(Pensez a apporter des objets pour le troc et votre smartphone pour I'atelier préparation du
concours photographiques).

16h00 : inauguration du nouveaux nom du Centre Social + concert.

3h00; Pas d'inscription nécessaire Contact : j.le-guillerm@ville-guingamp.com ; 02 57 98 01 70
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SOIREE FABRICATION DE COSMETIQUE MAISON
20h00 - Centre social, Rue Hyacinthe Cheval — Guingamp

Fabriquer un cake vaisselle, une éponge Tawashi et un bee-wrap avec L'association "Zero Déchet
Trégor" 1h30; Inscription obligatoire par téléphone
Contact : rpam.guingamp@guingamp-paimpol.bzh ; 02 96 11 10 31

SAM 24 SEPT

ATELIER BRICO CADEAU DECO RECUP'
9h00 - Kistin Café, Runan

Venez fabriquer un objet a partir de matériaux récupérés, et repartez avec !
3h00; Inscription obligatoire par téléphone
Contact : kistin.cafe@mailo.com ; 06 95 02 48 95

BALADE : RAMASSAGE DE DECHETS A PLOUMAGOAR

10h00 - Face a la salle Hent Per - Rue Denise Le Griet - Le Flohic, Ploumagoar

C'est le moment du grand nettoyage ! Chaque petite main sera nécessaire pour rendre Ploumagoar
encore plus agréable. Cest aussi l'occasion de sensibiliser les plus jeunes au respect de
I’environnement au cours d’un parcours - Départ a 10h face a la Salle Hent Per.

2h00 ; Pas d'inscription nécessaire

Les gants et les sacs poubelles seront fournis.

Contact : nathelie.lemaire@ville-ploumagoar.fr

ATELIER : ECO-RECUP’
14h00 - 16h00 - Ancienne école maternelle de Plouisy

Atelier éco récupération : Petits et grands, venez fabriquer un objet utile pour la maison ou le jardin a
partir de matériaux récupérés mis a votre disposition. Vous repartirez avec votre création.

Pas d'inscription obligatoire.

Contact : lepessot.plouisy@gmail.com 02.96.43.83.11

ATELIER : « AU JARDIN »
14h00 - Médiathéque de Ploézal

Prenez part a l'aménagement du jardin de la médiathéque et participez a un atelier créatif sur le théme
de la nature. 3h00; Pas d'inscription nécessaire
Contact : mediatheque.ploezal@orange.fr ; 02 96 44 20 54 *


mailto:Contact%3Alepessot.plouisy@gmail.com
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14h00 - Devant la boutique au Chateau de La Roche-Jagu

Dominique Segalen, apiculteur professionnel, vous initie au monde des abeilles et a I'apiculture avant
de découvrir les ruches installées sur le Domaine de la Roche-Jagu.

2h00; Inscription obligatoire en ligne

Des combinaisons intégrales avec voiles et gants de protection seront prétées mais il est demandé aux
participant.e.s de s'habiller d'un tee-shirt a manches longues, d'un pantalon et de chaussures fermées.
Contact : patrice.delorme@cotesdarmor.fr ; 02 96 95 62 35

14h00 - La K'Fét, Place Gambetta, Paimpol

Nettoyage des abords de la riviére le Quinic avec les ados de I'espace Jeunes "La K'Fét"

2h00 ; Pas d'inscription nécessaire

Un équipement qui permet de pouvoir descendre dans la riviere le Quinic, tel que des bottes et des
gants sont nécessaires.

Contact : n.laube@ville-paimpol.fr ; 06 47 14 54 41

14h00 - MJC de Bégard

Montage de capteurs citoyens pour mesurer la qualité de I'air et transmettre les données libres (Open
Data) sur le site communautaire www.sensor.community.fr

4h00 ; Inscription recommandée

Contact : contact@infothema.fr ; 06 16 68 93 63

14h30 — 8 Rue de Traou Meledern, Pontrieux

Une piece pleine d’humour et de poésie invitant a réfléchir sur le monde et sur notre facon de I’habiter.
Une forme théatrale vivante et singuliére sur les questions de territoires, de droits humains et de
droits de la nature. Avec Véronique Widocq

2h00 ; Pas d'inscription nécessaire - A partir de 12 ans - Spectacle sous barnum en cas de pluie
Contact : coordination@limagequiparle.org ; 06 61 22 11 48

14h30 - Structure jeunesse La K'Fét derriere les Halles, Paimpol

Participez au nettoyage et a la collecte de déchets aux abords du petit cour d'eau du "Quinic" avec
les jeunes de la structure.

2h00 ; Pas d'inscription nécessaire

Pour participer il faut étre équipé de bottes. Les sacs et paires de gants seront fournis.

Contact : s.leparc@ville-paimpol.fr ; 06 47 14 54 41

10
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BALADE : A LA DECOUVERTE DES PAPILLONS DE NUIT
21h00 - Mairie de Saint-Agathon

Lors de cette sortie nocturne encadrée par l'association Bretagne Vivante, vous aurez |'occasion de
découvrir l'incroyable diversité des papillons nocturnes.

2h00; Inscription obligatoire par mail

Tenue adaptée a une sortie nature est nécessaire. Des lampes torches, frontales sont les bienvenues.
Contact : biodiversite.saintagathon@gmail.com ; 02 96 44 95 91

DIM 25 SEPT

VISITE DE JARDIN COMMENTEE
10h00 - Le Jardin Créateur, Louargat

Visite commentée du jardin potager, présentation des cultures et des aménagements, explication sur des
différents types de cultures.

10h : Fabrication d'un hétel a insecte.

14h : Conception d'un sirop de romarin et d'un baume au calendula.

16h : Cercle de parole- échanges et expériences autour de I'écologie et des gestes a adopter.

Toute la journée ; Inscription obligatoire par téléphone

Tenues a adapter en fonction du temps breton, bottes éventuelles pour la visite du Jardin.

Contact : les-amis-du-jardin-createur@hotmail.com ; 07 82 21 14 02

LUN 26 SEPT

BOURSE AUX JOUETS DE PAIMPOL

9h00 - Multi accueil de paimpol durant une semaine

Réalisation d'une bourse aux jouets au sein de la créche afin d'échanger des jouets entre familles. Sur
un systeme de don, les familles proposent des jouets dont elles n'ont plus besoin, et peuvent en
prendre de nouveaux en retour.

1h00; Pas d'inscription nécessaire, Familles du multi-accueil

Contact : c.deniel@guingamp-paimpol.bzh ; 02 96 55 05 50

MAR 27 SEPT

ATELIER : FABRICATON DE BOULES A PICORER POUR OISEAUX
9h45 - Salle Polyvalente de Treglamus

Profitez d'un espace de jeu libre et apprenez a fabriquer des boules a picorer pour les oiseaux.
1h30; Inscription obligatoire par téléphone, enfants (0-3 ans)
Contact : rpam.begard@guingamp-paimpol.bzh ; 06 82 76 14 71
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10h00 - Pole de services aux familles Simone Veil, Pontrieux

Venez créer une belle feuille de dessin a base de boite d’ceuf.
Atelier pour des enfants de moins de 3 ans accompagner.

1h30; Inscription obligatoire par téléphone, enfants (0-3 ans)
Contact : rpam.pontrieux@guingamp-paimpol.bzh ; 06 30 48 88 97

18h30 - Centre régional d'initiation a la riviere, Chateau de Lady Mond, Belle-Isle-En-Terre

D'ou vient I'eau du robinet ? Comment est-elle rendue potable ? Et I'eau en bouteille?
2h00; Inscription obligatoire par mail
Contact : dominique.legoux@eau-et-rivieres.org ; 06 88 01 19 25

10h00 - Pole de services aux familles, Pontrieux

Un mercredi consacré au jardinage et a la construction de cabanes a base de palettes.
2h00; Inscription obligatoire par téléphone, enfants (0-11 ans)
Contact : enfance.pontrieux@guingamp-paimpol.bzh ; 06 31 09 63 47

10h00 - ALSH de Louargat

3 Ateliers cabanes et palettes pour découvrir et s'amuser en recyclant.
2h00; Inscription obligatoire par téléphone, enfants (0-11 ans)
Contact : enfance.biet@guingamp-paimpol.bzh ; 02 96 43 31 07

14h00 - Déchéterie de Paimpol

Venez fabriquer en décheéterie, avec I'association "On n'est pas que des Cageots"”, une jardiniére-
gouttiére qui vous permettra de cultiver les fruits et plantes aromatiques a portée de votre main. Cet
atelier, utilisant des matériaux issus de la benne Eco-mobilier présente en déchéterie, a pour objectif
de rendre concret la démarche de réduction des déchets en pratiquant le Upcycling tout en initiant les
participants aux techniques simples de bricolage.

2h00; Inscription obligatoire par mail

Contact : dechets@guingamp-paimpol.bzh ; 02 96 43 64 33

12



UN PAS POUR MA PLANETE !

BALADE : GANTS BLANCS
14h45 - Centre Social, Rue Hyacinthe Cheval, Guingamp

Participez a une virée éco-citoyenne en ramassant les déchets que vous trouverez sur votre chemin.
Godter offert.

1h45 ; Inscription recommandée

Contact : j.le-guillerm@ville-guingamp.com ; 02 57 98 01 70

BALADE : FLANER ET APPRENDRE A FAIRE DES PHOTOS EN MEME

TEMPS, C'EST POSSIBLE !
15h30 - Centre Social, Rue Hyacinthe Cheval, Guingamp

Venez tenter de gagner le concours photos et capter la plus belle photo de notre planéte en apprenant
a maitriser votre smartphone ou appareil photo avec "GUINGAMP PHOTO CLUB".

1h30; Inscription obligatoire par téléphone

Besoin d'un smartphone ou d'un appareil photo.

Contact : j.le-guillerm@ville-guingamp.com ; 02 57 98 01 70

VEN 30 SEPT

OPERATION NETTOYAGE ET REFORESTATION DU BOIS DE CASTEL PIC

9h30 - Rendez-vous a La Chapelle Saint-Léonard

1°" étape : Nettoyage et piquetage de 9h30 a 12h00, vendredi 30 septembre

28me étape : Plantation de 9h30 & 12h00, vendredi 25 novembre

Tenue adaptée au ramassage des déchets (vétements manche longue, bottes/chaussures de marche, gants,...)
Contact : c.leclerc@maisondelargoat.fr ; 06 58 44 01 63

ATELIER : JEUX RECUP'
9h30 - Salle d'éveil, Callac

Venez profitez d'un temps de jeu ensemble qu'avec de la Récup'. Atelier pour des enfants de 0 a 3 ans
accompagnés de leur Parent, Grand-parent, assistant-e maternel-le ou garde a domicile.

1h30; Inscription obligatoire par téléphone, enfants de 0 a 3 ans

Contact : rpam.callac@guingamp-paimpol.bzh ; 06 76 12 11 33
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ATELIER : JEUX RECUP'

10h00 - Maison de I'enfance, 7 rue Jean Moulin, Paimpol

Venez profitez d'un temps de jeu ensemble qu'avec de la Récup'. Atelier pour des enfants de 0 a 3 ans
accompagnés de leur Parent, Grand-parent, assistant-e maternel-le ou garde a domicile.

1h30; Inscription obligatoire par téléphone, enfants de 0 a 3 ans

Contact : rpam.paimpol@guingamp-paimpol.bzh ; 06 85 12 77 25

ATELIER : FABRICATON DE BOULES A PICORER POUR OISEAUX
13h30 - Maison de I'enfance, Bégard

Profitez d'un espace de jeu libre et apprenez a fabriquer des boules a picorer pour les oiseaux.
1h30; Inscription obligatoire par téléphone, enfants de 0 a 3 ans
Contact : rpam.begard@guingamp-paimpol.bzh ; 06 82 76 14 71

SAM 1 OCT

ATELIER : ECO-RECUP'
14h00 - Déchéterie de Saint-Agathon

Venez fabriquer en décheéterie, avec I'association "On n'est pas que des Cageots"”, une jardiniéere-
gouttiére qui vous permettra de cultiver les fruits et plantes aromatiques a portée de votre main. Cet
atelier, utilisant des matériaux issus de la benne Eco-mobilier présente en déchéterie, a pour objectif
de rendre concret la démarche de réduction des déchets en pratiquant le Upcycling tout en initiant les
participants aux techniques simples de bricolage.

2h00; Inscription obligatoire par mail

Contact : dechets@guingamp-paimpol.bzh ; 02 96 43 64 33

PARCOURS-EXPOSITION "PAYSAGES A L'HORIZON"
14H00 - Abbaye de Beauport, Paimpol

Paysages vivants, intimes, parfois disparus mais aussi surprenants. Au-dela du regard, comment
percevons-nous le paysage ? Ce parcours-exposition invite a explorer le paysage grace a des
découvertes sensorielles et expériences interactives.

4h00 ; Pas d'inscription nécessaire

Ce parcours exposition se découvre en visite libre durant les horaires d'ouverte de I'abbaye (14h-18h)
Contact : contact@abbayebeauport.com ; 02 96 55 18 58

SAC A DOS DECOUVERTE EN FAMILLE DES PAYSAGES

DU SITE DE BEAUPORT
14h00 - Abbaye de Beauport et site naturel, Paimpol

Aventurez-vous sur le site naturel de Beauport ! Empruntez a l'accueil le sac a dos découverte «
PAYSAGES a I’horizon ». A l'intérieur des outils vous permettront d’explorer le paysage de maniére
originale, ludique et sensorielle.
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4h00 ; Pas d'inscription nécessaire

Sac a dos a emprunter a I'accueil de I'abbaye durant les heures d'ouverture (14h-18h)
Activité en extérieure avec un peu de marche : prévoir chaussures et manteau adaptés
Contact : contact@abbayebeauport.com ; 02 96 55 18 58

14h00 - Abbaye de Beauport, Paimpol

A travers la découverte du site naturel de Beauport cette « réunion de I'écrit » explore d'autres
perceptions de la Nature et de le restitue a travers I’écriture. Elle fournit aussi I'occasion d’échanges
libres, ouverts, ludiques, stimulants.

3h00; Inscription obligatoire en ligne

Atelier conseillé a partir de 12 ans.

Prévoir des chaussures de marche et un manteau adapté a la météo, une partie de I'atelier se passera
a I'extérieur

Contact : contact@abbayebeauport.com ; 02 96 55 18 58

14h30 - Devant la boutique du Chateau de La Roche-Jagu

Nous vous proposons une balade hors des chemins arpentés traditionnellement par les humains, et
trés appréciés par la faune sauvage. A la rencontre du sanglier et du blaireau, nous apprendrons a nous
promener autrement, a prendre des repéres, observer, écouter, en impactant au minimum la
tranquillité de ces magnifiques espaces.

3h00; Inscription obligatoire en ligne

Bonne condition physique recommandée, (4 kms de marche, quelque dénivelé) chaussures montantes
impératives, voire bottes, et manches longues (pantalon surtout)

Enfants accompagnés acceptés a partir de 8 ans .

Contact : patrice.delorme@cotesdarmor.fr ; 02 96 95 62 35

15h00 - Kistin Café, 3 rue de la mairie, Runan

Les habitants de la commune de Runan se verront proposer un arbre a planter dans leur jardin, assorti
d'une intervention, assurée par un professionnel, sur le theme "comment permettre la biodiversité
dans mon jardin".

1h30; Inscription obligatoire par téléphone, Runanais.es

Contact : kistin.cafe@mailo.com ; 06 95 02 48 95

20h00 - Kistin Café, 3 rue de la mairie, Runan
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Mickaél Jézégou est l'auteur de plusieurs ouvrages sur les arbres remarquables de Bretagne.
Découvrez ainsi une conférence de qualité sur les arbres, a Runan, qui a la particularité d'avoir en son
centre bourg un bois et non une place.

2h30; Pas d'inscription nécessaire

Contact : kistin.cafe@mailo.com ; 06 95 02 48 95

10HO0O0 - Centre Forét Bocage, La Chapelle-Neuve

Nous les cotoyons tous les jours mais les connaissons nous vraiment? Nous vous proposons différentes
approches (ludique, scientifique, sensorielle, imaginaire, artistique) pour (re)découvrir LES ARBRES.
Programme :

e De 10h a 17h : expositions, ateliers et jeux autonomes, sentier d'interprétation, land art...

e 10h : animation nature pour découvrir le bocage

e 11h:rencontre enchantée "ce que nous disent les arbres" (Elena Fernandes sylvothérapeute)

pour 20 personnes

e 12h:restauration (Ecole Dlwan Plounevez Moédec)

e 14h: conférence : "impact du réchauffement climatique sur les foréts bretonnes" (ONF)

e 14h et 15h30: bains de forét (Elena Fernandes)

e A partir de 14h : plusieurs ateliers "apprendre a tailler ses arbres" (Emmanuel Cormic)

e 17h: spectacle francais/breton "Du bruit dans les feuilles" (Erwan Hemeury)

e 18h: pot de I'amitié
Toute la journée ; Pas d'inscription nécessaire
Contact : accueil@centre-foretbocage.bzh

14h00 - Abbaye de Beauport , Paimpol

Paysages vivants, intimes, parfois disparus mais aussi surprenants. Au-dela du regard, comment
percevons-nous le paysage ? Ce parcours-exposition invite a explorer le paysage grace a des
découvertes sensorielles et expériences interactives.

4h00 ; Pas d'inscription nécessaire, spectacle conseillé & partir de 12 ans

Ce parcours exposition se découvre en visite libre durant les horaires d'ouverte de I'abbaye (14h-18h)
Contact : contact@abbayebeauport.com ; 02 96 55 18 58

14h00 - Abbaye de Beauport et site naturel, Paimpol
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Aventurez-vous sur le site naturel de Beauport ! Empruntez a l'accueil le sac a dos découverte «
PAYSAGES a I’horizon ». A l'intérieur des outils vous permettront d’explorer le paysage de maniére
originale, ludique et sensorielle.

4h00 ; Pas d'inscription nécessaire

Sac a dos a emprunter a lI'accueil de I'abbaye durant les heures d'ouverture (14h-18h)

Activité en extérieure avec un peu de marche : prévoir chaussures et manteau adaptés

Contact : contact@abbayebeauport.com ; 02 96 55 18 58

SOMIN LOLAVI, RECIT THEATRAL ET CHANTE

PAR LA CIE L'HYPOTHESE OPTIMISTE
14h30 - Abbaye de Beauport, Paimpol

A la Réunion, La nappe phréatique est abimée, la sécheresse gagne et menace la biodiversité de I'ile.
Avec Somin Lolavi, le poéte Danyél Waro, entreméle son histoire familiale et celle de son ile natale en
suivant le chemin de I'eau. Un récit théatral et chanté en langue créole et francaise.

1h15; Inscription obligatoire en ligne

Le spectacle se jouera dans les jardins de Beauport.

En cas de mauvais temps, il se jouera en salle

Contact : contact@abbayebeauport.com ; 02 96 55 18 58

SPECTACLE : ANIMALENTENDU : DANSE, ACROBATIE, MUSIQUE ET

RECIT PAR LA CIE LE GRAND O
16h30 - Abbaye de Beauport, Paimpol

Animalentendu, c’est I'histoire de 5 homo-sapiens a la recherche d’une autre maniere d’étre les
animaux qu’ils sont. Ce spectacle invite a regarder nos mains de singe pour faire évoluer notre regard
sur les autres vivants et arréter de nous voir au centre du monde.

1h00; Inscription obligatoire en ligne

Le spectacle se joue dans les jardins de I'abbaye de Beauport.

Le billet du spectacle permet de visiter aussi I'abbaye et son exposition "Paysages a I'horizon"
Contact : contact@abbayebeauport.com ; 02 96 55 18 58

MAR 04 OCT

ATELIER CREER SES JOUETS A PARTIR D'OBIJET DE RECUP
9h00 — Multi-accueil, Paimpol

Profitez d'une journée sans jouets mais avec des objets de récupération (du carton, du papier, du bois),
pour proposer a |I'enfant d'utiliser son imagination dans |'utilisation d'objets.

1h00; Pas d'inscription nécessaire, enfants du multi accueil

Contact : c.deniel@guingamp-paimpol.bzh ; 02 96 55 05 50

ATELIER : JEUX RECUP'
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9h30 - Bourbriac - salle du Roudoué

Venez profitez d'un temps de jeu ensemble qu'avec de la Récup'. Atelier pour des enfants de 0 a 3 ans
accompagner de leur Parent, Grand-parent, assistant-e maternel-le ou garde a domicile.

2h00; Inscription obligatoire par téléphone, enfants (0-3 ans)

Contact : rpam.callac@guingamp-paimpol.bzh ; 06 76 12 11 33

9h30 - Salle d’éveil, 12 Run Ar Villin, Lanloup

Venez profitez d'un temps de jeu ensemble qu'avec de la Récup'. Atelier pour des enfants de 0 a 3 ans
accompagner de leur Parent, Grand-parent, assistant-e maternel-le ou garde a domicile.

1h30; Inscription obligatoire par téléphone, enfants (0-3 ans)

Contact : rpam.paimpol@guingamp-paimpol.bzh ; 06 85 12 77 25

10h00 - Pole de services aux familles Simone Veil, Pontrieux

Venez créer une belle feuille de dessin a base de boite d’ceuf. Atelier pour des enfants de moins de 3
ans accompagnés de leur Parent, Grand-parent, assistant-e maternel-le ou garde a domicile.

1h30; Inscription obligatoire par téléphone, enfants (0-3 ans)

Contact : rpam.pontrieux@guingamp-paimpol.bzh ; 06 30 48 88 97

18h30 - Centre régional d'initiation a la riviere, Chateau de Lady Mond, Belle-Isle-En-Terre

Des pesticides sont présents au quotidien dans notre maison sans parfois méme que nous le sachions
parfois. Qui sont-ils? OU sont-ils ? Comment s'en passer?

2h00 ; Inscription obligatoire par mail

Contact : dominique.legoux@eau-et-rivieres.org ; 06 88 01 19 25

20h00 - Centre social, Rue Hyacinthe Cheval , Guingamp
Réalisation de muffins salés veggie, pesto de fanes de Iégumes et chips avec I'association "Zéro Déchet
Trégor"

1h30; Inscription obligatoire par téléphone
Contact : rpam.guingamp@guingamp-paimpol.bzh ; 02 96 11 10 31

20h30 - Cinéma Argoat - La Belle Equipe - Place de I'Eglise, Callac
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Projection de ce documentaire puis rencontre autour afin de partager des idées, pratiques, des retours
d'expérience autour de formes d'agriculture alternatives.

1h30; Inscription recommandée

Contact : cineargoat@orange.fr ; 06 86 24 68 67

MER 05 OCT

ATELIER JARDINAGE ET CABANES

10h00 — Pole de services aux familles a Pontrieux

Mercredi consacré au jardinage et a la construction de cabanes a base de palettes.
2h00; Inscription obligatoire par téléphone, enfants (0-11 ans)
Contact : enfance.pontrieux@guingamp-paimpol.bzh ; 06 31 09 63 47

ATELIERS CABANES ET PALETTES
10h00 — ALSH de Louargat

3 Ateliers cabanes et palettes pour découvrir et s'amuser en recyclant.
2h00; Inscription obligatoire par téléphone, enfants (0-11 ans)
Contact : enfance.biet@guingamp-paimpol.bzh ; 02 96 43 31 07

CONCOURS PHOTOGRAPHIQUE AMATEURS SUR

LE THEME DE LA NATURE
14h00 - Centre Social, Rue Hyacinthe Cheval, Guingamp

Déposez-nous vos photographies avant le 4 octobre et participez au concours.

Une photo par personne maximum. Possibilité d'imprimer votre photo au Centre Social via une clé USB
ou en envoyant par mail a I'adresse suivante centre.social@ville-guingamp.com

Lots a gagner pour les 3 finalistes. GoQter offert.

4h00 ; Pas d'inscription nécessaire

Besoin d'un smartphone, d'une clé usb ou connexion internet et adresse mail.

Contact : j.le-guillerm@ville-guingamp.com ; 02 57 98 01 70

JEU 06 OCT

ATELIER : CREER SES JOUETS A PARTIR D'OBIJET DE RECUP'
9h00 — Multi-accueil, Paimpol

Profitez d'une journée sans jouets mais avec des objets de récupération (du carton, du papier, du bois),
pour proposer a lI'enfant d'utiliser son imagination dans |'utilisation d'objets.

1h00; Pas d'inscription nécessaire

Contact : c.deniel@guingamp-paimpol.bzh ; 02 96 55 05 50
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VEN 07 OCT

ATELIER : JEUX RECUP'
10H45 - salle Ty Mad, Pédernec

Venez profitez d'un temps de jeu ensemble qu'avec de la Récup'. Atelier pour des enfants de 0 a 3 ans
accompagner de leur Parent, Grand-parent, assistant-e maternel-le ou garde a domicile.

1h30; Inscription obligatoire par téléphone, enfants (0-3 ans)

Contact : rpam.begard@guingamp-paimpol.bzh ; 06 82 76 14 71

SAM 08 OCT

JOURNEE FESTIVE A CALLAC w«w
14h00 - Espace Kan An Dour, Callac

A l'occasion de la fin du Grand Défi Callacois, venez passer I'aprés-midi a profiter des différents stands
présents, et participez notamment a la création d'une ceuvre d'art ephémere.

Tout I'aprés-midi ; Pas d'inscription nécessaire

Contact : climatenergie@guingamp-paimpol.bzh
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LES EXPOSITIONS

ILLUSTRATIONS JEUNESSE : CHAUDE LA PLANETE ! ET L'ELDORAD'EAU
Du 17 septembre au 7 octobre 2022

Exposition tirée d'albums jeunesse : Chaude la planete ! et L'Eldorad'eau des éditions du Ricochet. L'exposition évoque le
réchauffement climatique et ses conséquences grace a une approche fictionnelle. Albums consultables sur place.
MJC du pays de Bégard - Toute la journée ; Pas d'inscription nécessaire

Contact : begard.mjc@wanadoo.fr ; 02 96 45 20 60

COMPRENDRE LE CHANGEMENT CLIMATIQUE
Du 27 septembre au 29 octobre 2022

Comprendre le changement climatique et en mesurer les conséquences, faits et chiffres clés a I'appui.
Grace a une présentation claire et colorée, cette exposition s’adresse a tous les publics.

Réalisation : ONERC (Observatoire National sur les Effets du Réchauffement Climatique)

1 Place du Champ-au-Roy, Guingamp - Pas d'inscription nécessaire

Contact : mediatheque.direction@ville-guingamp.com ; 02 96 44 06 60

QU'EST-CE QUE L'ECOLOGIE ?
Du 27 septembre au 29 octobre 2022

Exposition des éditions Dargaud sur I'écologie d'apres la bande-dessinée pour enfants "Yasmina".

L'écologie c'est quoi ? Comment agir a notre niveau ? Le Bio c'est quoi ? Que mettre dans nos assiettes ? La réponse avec
Yasmina, héroine de bande-dessinée !

1 Place du Champ-au-Roy, Guingamp - A partir de 8 ans - Pas d'inscription nécessaire

Contact : mediatheque.direction@ville-guingamp.com ; 02 96 44 06 60

EXPOSITION DE DESSINS D'ENFANTS
Du 17 septembre au 7 octobre - Allée de Kernabat a Plouisy

Animation permanente : en se baladant dans |'allée de Kernabat a Plouisy découvrez une exposition
de dessins d'enfants sur le théeme de I'environnement et de la biodiversité.
Contact : lepessot.plouisy@gmail.com 02.96.43.83.11

SEMAINE DE GRATUITE DES TRANSPORTS AXEO
Du 16 septembre au 23 septembre 2022

Transdev propose une semaine de gratuité sur les lignes de bus 1, 2 et 3 (aire urbaine de Guingamp)
et la ligne 24 (de Paimpol a I'embarcadére de Ploubazlanec).
Contact : contact@axeo.bzh - 02 56 74 99 94
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ET CA CONTINUE TOUTE L’ANNEE !

Les porteurs d’activités et Guingamp-Paimpol Agglomération s’engagent toute I'année en faveur de la
transition écologique. Voici quelques exemples des activités a venir aprés cette seconde édition d’Un
pas pour ma planéete ! :

CINE RENCONTRE "CONNEXION SAUVAGE" EN PRESENCE DU REALISATEUR

ET PHOTOGRAPHE VINCENT RANNOU POUR SON FILM
Jeudi 15 septembre 2022

Ciné rencontre en présence du réalisateur et photographe Vincent Rannou
2h00, inscription recommandeée - Cinéma Les Korrigans de Guingamp

Contact : xherveau@yahoo.fr — 06 11 83 89 07

BRADERIE DE LA MEDIATHEQUE
Samedi 8 octobre 2022 — 10h00

Vendre a moindre co(t (1€) le fruit du désherbage des collections plutdt que de le jeter a la poubelle.
Meédiathéque Municipale de Paimpol, Centre Henri Dunant - toute la journée, pas d'inscription nécessaire

Contact : b.mauvais@ville-paimpol.fr ; 02 96 22 01 09

ATELIER GRAVURE
Samedi 8 Octobre — 14h00

Erik Saignes graveur professionnel, vous propose un atelier découverte gravure taille douce (gravure en creux )." Portraits
de plantes ou d'insectes".

Essayez-vous a cette technique ancienne, mais toujours d’actualité et pleine d'agréables surprises. A |'ére du numérique,
retournez le temps d'une matinée a I'époque de Diirer ou Rembrandt.

Pour ados et adultes, débutants ou non. Tous matériels fournis, ainsi que le sujet, et chacun repartira avec son travail et ses
tirages.

3H30 - pour adultes et ado, Salle pédagogique de La Roche Jagu, inscription obligatoire

contact : 02 96 95 62 35 ; https://www.larochejagu.fr/

PROJECTION DU FILM "ANIMAL"
Jeudi 13 octobre 2022

Découvrez le documentaire "Animal”, réalisé par Cyril Dion.
2h00, Inscription recommandée - Cinéma Les Korrigans de Guingamp

Contact : xherveau@yahoo.fr; 06 11 83 89 07
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CONFERENCE "CRISE ECOLOGIQUE ET SOUFFRANCES PSYCHOLOGIQUES"
Samedi 15 octobre 2022 - 14h30

Conférence sur I'écopsychologie, son intérét et ses applications dans ce contexte de souffrances psychologiques actuelles
que la situation écologique de la planéte suscite chez de plus en plus de nos contemporains.
1h30, Pas d'inscription nécessaire - Médiathéque municipale de Guingamp, Adultes et adolescents

Contact : mediatheque.direction@ville-guingamp.com ; 02 96 44 06 60

BALADE NATURE : LES ARBRES, MEMOIRE DU PAYSAGE
Samedi 22 octobre 2022 - 14h00

Beaucoup d’arbres de notre quotidien, que nous pensons sauvages, ont en fait une histoire commune avec les activités
humaines. En arpentant le domaine de la Roche Jagu, nous rechercherons les premiers arbres du site et nous retracerons leur
histoire, leur écologie et leurs usages pour ouvrir la mémoire du paysage et retrouver les liens qui les unissent aux hommes.
3h00, inscription obligatoire en ligne - Devant la boutique de La Roche Jagu - Prévoir chaussures de marche et tenue adaptée
a la météo.

Contact : patrice.delorme@cotesdarmor.fr ; 02 96 95 62 35

CONFERENCE : L'ARBRE PAYSAN
Samedi 22 octobre 2022 — 17h00

Durant plusieurs siecles les paysans ont fagonné le paysage et les arbres pour répondre aux besoins de leur quotidien et ont
ainsi inventé le bocage. Nous remonterons a la naissance du bocage, décrirons ses usages et ses fonctions et suivrons son
évolution jusqu’a nos jours.

1h30, Inscription obligatoire en ligne - Devant la boutique de La Roche Jagu

Contact : patrice.delorme@cotesdarmor.fr ; 02 96 95 62 35

ET PLUS ENCORE !
RETROUVEZ LES ACTIONS
EN FAVEUR DE LA TRANSITION ECOLOGIQUE
IDENTIFIEES GRACE AU TAMPON NUMERIQUE !
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