
 Dimanche 21 avril  | 21h30 

VEILLÉE SOUS LES ÉTOILES
Besoin d’évasion et d’émerveillement ? 
Venez contempler «   Les Lyrides  », cette 
pluie d’étoiles filantes visibles depuis la 
Maison de l’estuaire (En cas de ciel couvert, 
« Balade nocturne dans les bois »).
RDV à la Maison de l’estuaire.
 3 € enfant, 6 € adulte. Durée 2h.

 Mardi 23 avril | 10h 

BATTEMENTS D’AILES 
Découvrez les oiseaux de l’Anse du Ouern 
sur la côte de Ploubazlanec dans un cadre 
idyllique. L’observation de tadornes, 
cormorans ou autres bêtes à plumes est 
au programme.
RDV à l’Anse du Ouern à Ploubazlanec.
3 € enfant, 6 € adulte. Durée 2h.

 Mercredi 24 avril | 14h 

ESCAPADES EN CONTRÉES  
SONORES
La nature se dévoile autrement si l’on prend 
le temps de l’écouter. Les sons enrichissent 
notre expérience d’un lieu. Nous vous 
accompagnons le temps d’une balade dans 
la forêt de Penhoat-Lancerf pour apprivoiser 
ensemble ces paysages sonores.
RDV à la Maison de l’estuaire. 
3 € enfant, 6 € adulte.  Durée 2h.

 Jeudi 25 avril | 14h 

SUR LA PISTE DES REPTILES 
Découvrez le site naturel protégé de 
Penhoat-Lancerf sous un œil nouveau et 
participez à un programme de sciences 
participatives de suivi des populations 
des reptiles.
RDV à la Maison de l’estuaire.
3 € enfant, 6 € adulte. Durée 2h.

VOS ANIMATIONS
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EXPOSITION DE JEUX 
ÉDUCATIFS, SENSORIELS  
ET ARTISTIQUES 
Réalisée par Maïa Thibault.
Un univers à la croisée de l’art, du 
jeu et de la poésie … labyrinthes, 
assemblages et casse-têtes, 
reconnaissances au toucher, au son 
ou olfactive, la nature est une source 
d’inspiration infinie pour l’association 
« Anémochorie ».
Gratuit.

Animations sur réservation : 02 96 55 96 79 / maison.estuaire@guingamp-paimpol.bzh

La Maison de l’estuaire est ouverte du 20 avril au 5 mai 2024, du mardi au 
dimanche de 14h à 18h et lors des weeek-end portes ouvertes (voir au verso).
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 Vendredi 26 avril | 14h30 

LE ROYAUME DES AMPHIBIENS 
Partez à l’aventure prospecter mares 
et routoirs à la recherche de tritons, 
grenouilles et salamandres présents sur le 
site de Penhoat-Lancerf.
RDV à la Maison de l’estuaire.
3 € enfant. Durée 2h.

 Mardi 30 avril | 9h 

SUR LE CHEMIN DES CHANTS 
D’OISEAUX
Ouvrez grand vos oreilles et découvrez 
toute la diversité des chants d’oiseaux 
lors d’une balade sur les sentiers de la 
forêt de Penhoat-Lancerf. 
RDV à la Maison de l’estuaire.
3 € enfant, 6 € adulte. Durée 2h.

 Mercredi 1er mai | 10h 

LES BOUCLES DE L’ESTUAIRE
Parcourez les landes et la forêt littorale 
de Penhoat – Lancerf à la découverte de 
son histoire et de ses richesses naturelles.  
Jusqu’aux magnifiques points de vue sur le 
fleuve et sur le château de la Roche-Jagu.
RDV à la Maison de l’estuaire. Gratuit.
Balade de 5 kms. Durée 2h30.

 Jeudi 2 mai | 14h 

NIDS FAITS, NIDS À FAIRE ! 
Le printemps est là ! Les oiseaux font leur 
nid. Mais quels matériaux vont-ils utiliser ? 
Découvre les différents types de nids et 
exerce-toi à fabriquer un petit nid à l’aide 
de ce que l’on trouve dans la nature ! 
RDV à la Maison de l’estuaire.
3 € enfant. Durée 2h.

 Vendredi 3 mai  | 9h 

BALADE DÉCOUVERTE DES 
PASSEREAUX DES FALAISES
Arpentez les falaises du Goëlo à Plouézec 
parmi les plus hautes de Bretagne et 
découvrez la biodiversité de ce site 
naturel remarquable. Aurez-vous la 
chance d’observer la fauvette pitchou ?
RDV à la Pointe de Minard à Plouézec.
3 € enfant, 6 € adulte. Durée 2h.

 Samedi 4 mai | 14h 

OH LA VACHE !  
PAYSAN ET BIODIVERSITÉ 
Découverte de la relation entre paysan 
et biodiversité. Présentation de la race 
Bretonne pie noir et du pâturage sur les 
landes de Kerbiguet. Dégustation des 
produits de la ferme.
RDV à la Maison de l’estuaire.
6 € adulte. Gratuit enfant. Durée 2h.
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20 et 21 avril | 8 et 9 mai
25 et 26 mai | 29 et 30 juin

JOURNÉES PORTES OUVERTES 
ET FÊTE DE LA NATURE
Accueil, visite du manoir, rencontre avec 
l’équipe d’animation, découverte des 
équipements, ateliers nature…
De 14h à 18h.

VOS ANIMATIONS
Animation pour enfant. Ce pictogramme indique que 
les enfants doivent être accompagnés par un adulte.

Animations sur réservation : 02 96 55 96 79 / maison.estuaire@guingamp-paimpol.bzh
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