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Une bourse aux plantes 
et un marché de producteurs

La fête du jardinage au naturel est née
d’une bourse aux plantes. C’est le cœur de
la fête ! Les jardiniers amateurs viennent
avec des graines, des boutures, des plantes
et les échangent avec les autres jardiniers
ou les visiteurs. Seul l’échange est autorisé
dans cet espace réservé aux particuliers.

Cette bourse est l’occasion de faire
connaître sa variété de tomates ou sa
vivace préférée et de la partager avec
d’autres amoureux du jardin et de la
biodiversité. 

En complément de la bourse aux plantes,  
un marché  de producteurs de plants et un
vendeur de semences permettent de
découvrir un maximum de variétés... 

Pour la 20e édition de la fête du jardinage et
de l’agriculture, Eau & Rivières de Bretagne
poursuit ses actions en faveur d’une meilleure
prise en compte de l’environnement et de la
ressource en eau dans les pratiques agricoles,
le jardinage et la vie quotidienne. 20 ans ça se
fête !

Au programme :
.une bourse d’échanges de plantes ouverte à
tous,
. un marché paysan mettant en valeur les
produits et les producteurs locaux.
. des conférences,
. des animations et ateliers,
. un spectacle tout public,
. des expositions de plein air,
. des stands associatifs,
. un espace librairie,
.des repas réalisés par des associations locales
travaillant en circuits courts et avec des
produits bios.
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Animations Enfants

Lieu : sur le stand d'Eau & Rivières de
Bretagne dans la cour du château

Horaires : toute la journée

Ma première bouture, mon premier semis :
Découvrez les joies du jardinage en
réalisant votre premier semis, votre
première bouture ou en apprenant à
reconnaître les principaux légumes...
Encadré par  Marie Josée, Amélie un atelier
réservé aux enfants... et à leurs parents.

Atelier masques et coloriage : 
Je choisis mon masque sur les auxiliaires du
jardin, je le colorie, je le découpe, je l‘assemble
et je le porte fièrement dans les allées de la
fête.

Spectacles pour la famille : (voir page 8)



F Ê T E  D U  J A R D I N  •  L E  2 6  J U I N  2 0 2 1F Ê T E  D U  J A R D I N A G E •  L E  1 5  M A I  2 0 2 2

2 ateliers cuisine

Court-Bouillon ce sont des ateliers de cuisine
pour tous, animés par la cheffe cuisinière Gaëlle
Penault. Elle vous invite à vivre une expérience
culinaire humaine, conviviale et authentique.
Les recettes Court-Bouillon sont à la fois
simples et gourmandes, elles racontent tout
l’amour du geste et du vocabulaire culinaire
mais aussi l’histoire et l’environnement des
produits. 

Atelier limité à 10 pers sur inscription avant la
fête (crir@eau-et-rivieres.org) ou sur le stand
d’Eau & Rivières le jour de la fête... s’il reste des
places.

Coût : 12 €/atelier

Le petit matériel de cuisine et les tabliers seront
fournis. 

9h30-11h : Atelier "cuisiner avec les fleurs" 
Contenu : Pendant l’atelier, une recette sucrée
sera réalisée et dégustée. Nous échangerons
sur les fleurs en cuisine puis nous cuisinerons la
recette de A à Z...Rose, sureau, souci, les fleurs
seront à l'honneur.

11h30-13h : Atelier 100% légumes 
Contenu : Au jardin, les légumes sont les rois.
Nous concocterons un plat salé, gourmand,
festif et tout végétal. Chacun aura son plan de
travail pour préparer la recette que nous
mangerons tous ensemble. Convivialité et
bonnes astuces au programme. 

Credit photo : Kathleen Junion. 
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Ateliers

Découverte de la faux : par l‘association "autour
de la faux"

Lieu : à découvrir dans l'espace jardinage dans la
prairie derrière le château

10h–12h : prise en mains et utilisation de la faux
autrichienne
Durée : 2h
Contenu : Savoir régler son outil et appréhender
les bases du mouvement pour une fauche
agréable. S’initier aux notions d’entretien d’une
lame de faux. Mettre en pratique les notions
apprises en atelier sur un temps de fauche
partagé.

14h-15h : Battre une faux
Atelier d’initiation au battage de lame. Connaître
les bases pour commencer à battre sa lame.
Savoir quand battre, savoir comment préparer sa
lame. Démonstration sur différents outils à battre.
Sur inscription : 6 personnes

15h20-16h20 : « Faucher sans gros bras »
Curieux.euses ,néophytes, faucheur.euses en
herbe et faucheur.euses aguerries bienvenues
pour un temps de discussion autour de nos
pratiques. Quelle faux choisir pour quel usage ?
Comment faucher sans s’épuiser ?

Entre 16h30- 18h00 : Première rencontre avec la
faux. Mini atelier, pour venir tester sur quelques
mètres la fauche de l’herbe, faire une première
rencontre. Donner envie de connaître mieux l’outil
et casser les représentations autour de celui-ci.



Ateliers et découvertes

Le jardinage selon Samuel Lewis
Le jardinage selon Samuel Lewis Samuel Lewis
est un jardiner que l'on peut qualifier de
jardinier-artiste. Il cultive céréales, bois et
légumes à son domicile près de Callac, avec
l'aide de quelques outils traditionnels : une
houe, une faucille, un fléau... Le but est
essentiellement vivrier. 

Lors de la fête du jardin, il présentera sa
manière de travailler, en autonomie, avec un
seul outil, la houe. 

. 10h30 et 14h30 - Atelier dessiné "un jardin à la
houe"

. A 11h30 et 16h - Démonstrations et atelier :
comment travailler avec une houe ).  Dédicaces
et vente de livres toute la journée.
Lieu : dans l'espace jardinage dans la prairie
derrière le château

Tout... ou presque sur le Camélia !
 La section horticole de l’association Camélia de
Guingamp animera un atelier et un stand sur le
camélia. Ce dernier sera animé par Christian Le
Helloco, Jean-Pierre Run, Jean-Pierre Olry.

Les  bénévoles de l’association évoqueront le
semis, le bouturage, le marcottage, les greffes
possibles.. Ils pourront également vous apporter
des conseils en matière de taille, de plantation,
de nutrition... etc

Lieu : Toute la journée à droite en rentrant
dans le château



Ateliers et découvertes

Lieu : Les ateliers ci-dessous se déroule dans la salle
de gauche à l'intérieur du château.

20-30 personnes maximum

10 h - Le monde est un jardin à préserver : Par
Olivier Garnier

Sol, plantes, biodiversité et hommes, quels sont
leurs points communs ? En cherchant des réponses
à cette question un peu curieuse, ne pourrait-on
pas trouver des réponses à bien des défis ?

11h - Projection du film “Tous dehors“ avec
l‘association préparons demain

Projection-débat autour du documentaire Tous
dehors ! (2023) de Anne Jochum  

Le développement de l’enfant nécessite des
interactions multiples avec le monde du vivant.
Quels sont les impacts de notre sédentarité en
intérieur sur la santé des plus jeunes ? Un
plaidoyer pour s’égayer en plein air juste après
la séance ! Dominique Cottereau, Jean Epstein,
Elise Mareuil et Sarah Wauquiez interviennent
dans ce film.

15h - De l’assiette au potager : 
Pour une alimentation saine accessible à toutes
et tous. Manger nous rapproche. Comment la
Sécurité sociale de l’alimentation (SSA) peut
développer les liens entre les gens et leur
territoire ? Des initiatives locales émergent...
Nous pouvons nous en saisir ! Thomas Bodet du
collectif SSA de St Brieuc vous présentera ce
qui se passe dans le Trégor.

16h - Au pied de la haie
par Audrey Gosselin (chargée de mission

bocage - Eau & Rivières de Bretagne)
Quel est le lien entre une tétine et la haie ? 
Grâce à quelques objets, venez (re)découvrir les
différentes fonctions de la haie et du bocage. 
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L‘air du large  

Un spectacle de clown poétique.
Octave surgit de nulle part, en pleine
course poursuite, une valise à la
main et des gants plein les poches. Il
trouve une échappatoire inattendue
auprès du public qu’il tente
d’apprivoiser avec ses gants, ses
facéties loufoques et son imaginaire
débordant. Petit à petit, surgissent
des personnages historiques, des
monstres marins et des paysages
fantastiques, entraînant tout le
monde dans un voyage
merveilleusement surréaliste.
Lieu : En plein air dans la prairie
derrière le château

( À  P A R T I R  D E  6  A N S )

Coantig est un drôle d’oiseau qui aime
voyager. Le voilà arrivé en Bretagne. Il
rencontrera des personnages insolites
comme les Korrigans mais aussi les 3
petits cochons, Tortillon, Boucle d’or…

Lieu : dans la salle de gauche à
l'intérieur du château.

COANTIG AU PAYS DES CONTES… tout public 

S É A N C E S  A   1 4 H



4 conférences
10 h - La biodiversité au jardin source d‘ équilibre
Nous aborderons les façons d'intervenir sur le
jardin en prenant exemple sur l'écosystème forêt
et en considérant le potager avant tout comme un
lieu de vie où cohabitent un grand nombre d’êtres
vivants dont le jardinier lui-même. Pour préserver
cet équilibre au jardin, tout sera fait pour favoriser
l’établissement d’une faune et d’une flore
diversifiées : Cultiver de nombreuses variétés de
plantes tout en attirant les petits animaux
bénéfiques, respecter la plante et le sol...

Florence Goulley : botaniste, éco-jardinière, chef
d’entreprise pépiniériste et conceptrice de jardins

11h - Avec ou sans les haies ? par Guy Le
Henaff, JL Pichon et les témoignages d‘
agriculteurs bocagers lauréats du concours
agricole
Dans notre région de bocage, arasements et
plantations de haies se côtoient… Pour les uns la
haie est considérée comme un obstacle à la
mécanisation agricole, une perte de rendement
quand pour les autres elles représentent la
résilience de demain face aux changements
climatiques et à la perte de biodiversité.
Une table ronde vous invite à échanger sur cette
question : Avec ou sans les haies ?

Guy Le Hénaff : AgrEaunome citoyen (Ex Ingénieur
Divisionnaire de l’Agriculture et de
l’Environnement), Administrateur d’Eau et Rivières
de Bretagne et de l’AFAC-Agroforesteries.

Jean Luc Pichon : Membre de la CLE baie de
Lannion, représentant au bassin versant du Léguer
, administrateur et pilote de la commission Bocage
d’Eau et Rivières de Bretagne.



14h - Comment mettre des communes
en transition, l’exemple de Loos-en-Gohelle ?
Ancien chargé de récits et directeur de cabinet de Loos-
en-Gohelle une ville démonstratrice de la conduite de
changement pour ses nombreux résultats : écoles et
églises rénovées qui produisent de l'électricité
photovoltaïque, toilettes des bâtiments publics chassées à
l'eau de pluie, système alimentaire local pour une
production et consommation de proximité, nombreuses
démarches coconstruites entre la municipalité et les
habitants et les acteurs associatifs, centre de formation
aux métiers du bâtiment durable, pôle de compétitivité sur
l'économie circulaire, etc. 

Par Julian Perdrigeat  : Délégué général de la Fabrique
des transitions, une alliance nationale de territoires et
d'acteurs engagés dans les transitions écologiques. Basé à
Rennes (35), il accompagne les collectivités et les
organisations dans le pilotage des transformations
profondes.

16h - Table ronde : La crise agricole, que faire
collectivement ?
La crise agricole de 2024 n’est malheureusement qu’une
de plus dans la longue liste des difficultés traversées par
notre profession. Il y avait eu 2009, 2016… et pourtant rien
n’a changé. Économiquement, les agriculteurs doivent se
battre sur un marché mondial tout en relevant les défis
écologiques. Tous, nous pouvons et devons faire notre
maximum pour sortir de cette impasse. Cette lutte ne sera
possible qu’en unissant nos moyens, nos techniques
vertueuses et nos réseaux.

Yann Chéritel: Président du GAB 22, agriculteur Installé en
2016 en pleine crise agricole. Avec l’aide de réseau il a fait  
évoluer sa ferme vers plus d’autonomie, de résilience, en
limitant son empreinte carbone et en se passant de la
chimie... tout en nous rémunérant et en créant 8 emplois.

Bretou Claire : Citoyennes, référente des ami.e.s de la
conf 22.

Philippe Dérouillon : Administrateur d‘Eau & Rivières
de Bretagne et de FNE Bretagne.

Fabrice Charles : Président du CEDAPA
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Un marché de producteurs 
et de nombreux stands

Les visiteurs pourront trouver des stands
de producteurs de plants (vivaces,
annuelles, fleurs, aromates, plants pour
le potager...) ou de semences, des
conseils sur le jardinage au naturel, des
animations, du matériel de jardinage
alternatif (biofourche, tire-Rumex, pic-
bine...),un vannier, des produits locaux
(pains, fromages, petits fruits, porte
greffes, volailles ....), de la déco, des
bijoux, un rémouleur, des associations...
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3 expositions de plein air

La mare
Une exposition de plein air
permettant de présenter 15
photos grands formats sur le
thème de la mare L’occasion
de découvrir cet habitat
fragile ainsi que la faune et la
flore qui le fréquente et le
transforme.

Pour créer cette exposition
l'association a sélectionné
des clichés de grande qualité
parmi plusieurs centaines de
photos réalisées par les
spécialistes de la discipline.
Lieu :  à découvrir autour
du château

L e  j a r d i n a g e  a u  n a t u r e l
13 panneaux présentent  les grands principes du
jardinage au naturel comme le compostage, les
associations végétales, les plantes couvrantes,
les décoctions de plantes, la rotation des
cultures... Au pied de chaque panneau, un carré
de jardin permet de découvrir concrètement le
jardinage au naturel. Notre espace jardin à
complétement été réaménagé...une belle
occasion pour le découvrir.
L i e u  :  d a n s  l a  c o u r  d u  c h â t e a u
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La restauration est assurée par des associations valorisant des
produits, pour une grande part issus de producteurs locaux et de

l’agriculture biologique.

Buvette et restauration sur place

Si vous voulez co-voiturez
. Ouestgo.fr : cliquer sur ce lien spécialement créé pour la fête
.Ou utilisez les services d'un site comme Blablacar

Contact

 Centre Régional d'Initiation à la Rivière
02 96 43 08 39 - crir@eau-et-rivieres.org

site : Fête du jardin et de l'agriculture

https://ouestgo.fr/covoiturages-evenements/2651/20e-Fete-du-jardinage-et-de-l-agriculture
https://www.blablacar.fr/
https://www.eau-et-rivieres.org/jardin-au-naturel

