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Une invitation a la contemplation

NATURE

A LA MAISON
DE 'ESTUAIRE
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DE FACON LUDIQUE, ARTISTIQ
ET SCIENTIFIQUE. IL Y EN A
POUR TOUS LES'AGES ET
POUR TOUS LES GODTS !
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LA MAISON
DE L'ESTUAIRE
ET SA HALTE
D’ACCUEIL

LA MAISON DE LESTUAIRE EST

SITUEE AU COEUR DE LA FORET
DE PENHOAT-LANCERF, SITE
NATUREL PROTEGE SUR LES
RIVES DE LESTUAIRE DU TRIEUX
APLOURIVO.

© L'histoire de la maison

La Maison de lestuaire a été construite
a la fin du 19éme siecle par un riche
industriel. Elle est ensuite devenue
une ferme, la propriété du Conseiller
général Pierre Quémeneur avec l'affaire
Seznec, puis elle a été transformée en
centre équestre et plus tard en créperie.
Et depuis 1982, la Maison de l’estuaire
est une propriété du Conservatoire du
littoral.

Gérés par Guingamp-Paimpol
Agglomération, la Maison de lestuaire
et le massif forestier attenant recelent
de nombreuses richesses. Apres un
important programme de restauration
porté en 2023 par le Conservatoire du
littoral et I’Agglomération, la Maison de
[’estuaire ouvre ses portes au public!
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© Un lieu de contemplation

et de balades

Le site abrite une grande diversité
de milieux naturels... Forét, landes,
tourbiéres et prés salés s’entremélent
et créent une mosaique de milieux
favorables a une faune et une flore
variées. Une dizaine de kilométres
de sentiers offre de nombreuses
possibilités de promenades et
randonnées. Venez découvrir ou
redécouvrir ces sentiers de la forét de
Penhoat-Lancerf avec des panoramas
et points de vues incontournables.

© Des activités en autonomie ou
en groupe

La Maison de l'estuaire vous propose
un programme d’animations et
d’expositions autour de la nature.
Selon les saisons, vous découvrirez des
expositions temporaires, des ateliers
nature pour tous, des spectacles
vivants et bien d’autres surprises...
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© Site Natura 2000

Ces 3 sites font partie du site Natura
2000 Trégor-Goélo animé par
’Agglomeration et classé au titre des
directives européennes « Qiseaux » et «
Habitats, Faune, Flore ».

La Maison de lestuaire est aussi
un lieu dédié a la gestion des
trois sites du Conservatoire du
littoral confiés a Guingamp-Paimpol
agglomération :

« la forét de Penhoat-Lancerf a
Plourivo

« ’anse du Ouern a Ploubazlanec

« les falaises du Goélo a Plouézec

© Quelques précautions
d’usage

Ouverts au public mais fragiles,
ces sites naturels sont des lieux de
vie, aussi bien pour ’Homme que
pour la faune et la flore. Merci de
respecter ces quelques régles:
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LE TEMPS
D’UNE PAUSE
NATURE...

© La forét de Penhoat-Lancerf

Dans les milieux boisés de la forét de
Penhoat-Lancerf, chevreuils, écureuils
et pics noirs peuvent étre observés
furtivement entre deux arbres. Les
landes a ajoncs et bruyéres accueillent
’engoulevent et des reptiles rares
inféodés a ces milieux ouverts. Coté
estuaire, oiseaux et mammiféres
marins sont également présents. Ici, la
mer cotoie la forét.

© Les falaises du Goélo

Sur le littoral, avec plus d’une centaine
de meétres d’altitude, les falaises du
Goélo font partie des plus hautes de
Bretagne. Parois rocheuses abruptes,
plagesdesable, et cordonsde galets, ces
milieux variés abritent de nombreuses
especes remarquables.

Core i Lancer
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Il est parfois
dauphins, faucons pelerins, oiseaux
marins et petits passereaux des landes
dont 'lemblématique Fauvette pitchou.

possible d’observer

© L'anse du Ouern

Face a larchipel de Bréhat, le site
de lanse du Ouern présente des
paysages coOtiers tres diversifiés,
des estrans de galets, des vasieres
littorales, des milieux boisés. En retrait,
une roseliere abrite également des
espéces peu communes comme le
Bruant des roseaux. A proximité de la
pointe de I'Arcouest, la lagune Cornec
présente une formation géologique
remarquable, un cordon littoral de
galets appelé « tombolo ».



S Les zones en bleues
L:':n'w:: Anse du Ouern

reprisentent le périmetre
( d’intervention du
Conservatoire du littoral
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| Vers Guingamp

COMMENT VENIR ?

En voiture, direction: En vélo, par le circuit N
=(GE  Penhoat au départ de Paimpol, % vélo-train de l'estuaire 5;
Plourivo au départ de Guingamp, du Trieux g
Parking a l’entrée . £
de la Maison de l'estuaire Apied, parle GR 34 g
depuis Pontrieux g
E En train, par la Ligne TER ou Paimpol j-z
= Guingamp-Paimpol, ¥
Arrét Traou-Nez z,
Un équipement de
MAISON DE L'ESTUAIRE
TRAOU NEZ 22860 PLOURIVO Gumgam
02 96 55 96 79 / maison.estuaire@guingamp-paimpol.bzh = almpo

AGGLOMERATION



