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Besoin d’autres informations ? 
Restauration, hébergement, commerces, patrimoine...  

Rendez-vous dans les Offices de Tourisme  
Guingamp - Baie de Paimpol

Tél. 02 96 20 83 16
www.guingamp-paimpol.com

Télécharger  
la fi che descriptive... 
en format PDF, la trace GPX du circuit ou trouver 
de nouvelles boucles de randonnée pédestre, 
VTC ou VTT à explorer, c’est par ici :

www.guingamp-paimpol.com

Recommandations

	� Des portions du circuit peuvent être boueuses 
à certaines périodes de l’année, prévoyez des 
chaussures adaptées.

	� Renseignez-vous sur les périodes de chasse  
auprès d’un Office de Tourisme ou de la mairie.

	� Respectez les autres usagers du sentier.
	� Restez sur les sentiers pour éviter le piétinement 

des espèces.
	� Ramassez vos déchets.
	� Soyez discrets, les animaux sauvages ne sont 

pas habitués à entendre nos bruits.
	� Laissez pousser les fleurs, elles sont plus jolies 

dans leur milieu naturel que dans un bouquet.

Vous constatez un problème  
sur le circuit ?! 

Signalez-le sur l’application Suricate  
grâce au QR Code ci-dessous.

pour bien s’orienter
Le balisage

Mauvaise  
direction

Changement 
 de direction

Continuité 
du sentier

Ph
ot

os
 : 

Em
m

an
ue

l B
er

th
ie

r

Lohueg
LOHUEC



Extraits de Scan25   -  IGN - 2025 - Autorisation n 43-25017 - Reproduction interdite

Profil altimètrique

Il s’agit d’une série  

de dolmens qui servait  

de sépulture collective.

CIRCUIT 
DES MOULINS15 Dénivelé  

positif 100 m
2 h  Mairie 

de Lohuec
8 km

C’est à Lohuec,  
au hameau de Pen Aon, 
que l’Aulne trouve ses sources dans 
un paysage géologique très tourmenté.  
A peine né, ce petit fleuve, qui traverse  
tout le Finistère pour se jeter dans  
la rade de Brest, cède déjà son énergie  
à deux moulins. Lohuec compte  
de nombreux moulins, mais aussi d'autres 
curiosités ! Vous pourrez observer sur  
le chemin, des coussins de lave vieux  
de 500 millions d’années. Plus loin, l’allée 
couverte de Kernescop datant du  
néolithique aura l’air d’une jeunette. 
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