Le balisage

pour bien s’orienter

Continuité Changement Mauvaise
du sentier de direction direction
J4 4
Telecharger

la fiche descriptive...

en format PDF, la trace GPX du circuit ou trouver
de nouvelles boucles de randonnée pédestre,
VTC ou VTT a explorer, c’est parici :

Vous constatez un probleme
sur le circuit ?!
Signalez-le sur l'application Suricate
grace au QR Code ci-dessous.

www.guingamp-paimpol.com

Recommandations
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[ ] I?es portions du circuit p?uvept étre boueuses o UNPROBLEME [EjL? Treglafviz
a certaines périodes de I'année, prévoyez des
chaussures adaptées. —
8 Renseignez-vous sur les périodes de chasse Besoin d'autres informations ? Place
aupres d’un Office de Tourisme ou de la mairie. Restauration, hébergement, commerces, patrimoine... du bourg
@ Respectez les autres usagers du sentier.
8 Restezsurlessentiers pouréviter le piétinement Rendez-vqus dans les‘Offlces.de Tourisme 10.7km
des espéces. Gumga,mp-Bale de Paimpol ’
7 Tél. 0296 20 83 16
® Ramassez vos déchets. . . Dénivelé 3
. . www.guingamp-paimpol.com ositif Troiad ar Menez Bré
8 Soyez discrets, les animaux sauvages ne sont p
IR . 250 m
pas habitués a entendre nos bruits.
@ Laissez pousser les fleurs, elles sont plus jolies . 2h15 .
dans leur milieu naturel que dans un bouquet. Quu}gam geumgamp 9 Quu;gam geumgamp
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CIRCUIT
DU MENEZ BRE

Projil, ollimelrique

10,7 km

Dénivelé
positif 250 m
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Place
du bourg

CIRCUIT i
DU MENEZ BRE

Depuis le sommet
du Menez Bré,

un des points culminants des Cotes
d’Armor, vous aurez une vue imprenable
sur le Trégor. Par temps clair vous
pourrez méme apercevoir le littoral.

En traversant la campagne
environnante, vous découvrirez

des lieux témoins de l'histoire de

nos ancétres et de l’activité humaine.



