
Nos partenaires

INSCRIPTION
GRATUITE

RENCONTRE SANTÉ
BRETAGNE

MA FOURCHETTE  
CHANGE D’ASSIETTE

6 > 13
mai 2025

DES ATELIERS : 

	↘ Pour	aborder	l’alimentation	équilibrée	et	
durable	(les	mardis	6	et	13	mai).
	↘ Pour	tester	des	recettes	avec	la	cuisine	
mobile	de	l’association	D2.

06 83 96 26 16
ljeglot@bretagne.mutualite.fr
ou directement auprès de 
l’association D2

DE 9H30 À 12H30

CALLAC
16 rue du Cleumeur
Association D2

#Rencontresanté#Rencontresanté#Rencontresanté
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INSCRIPTION
GRATUITE

06 83 96 26 16
ljeglot@bretagne.mutualite.fr
ou directement auprès de l’association D2

UN GESTE POUR MA SANTÉ ET LA PLANÈTE : 

Un	contenu	en	quatre	parties	sur	les	deux	premiers	ateliers	:	

	↘ Liens entre mon assiette et la planète	:	questionnements	sur	
l’alimentation	équilibrée	et	durable.
	↘ Les besoins de mon corps	:	présentation	des	besoins	physiologiques	
tout	en	tenant	compte	de	l’aspect	environnemental	de	
l’alimentation.
	↘ Manger équilibré et durable :	point	sur	les	produits	transformés,	les	
produits	de	saison,	locaux	et	bio,	pistes	pour	manger	varié.
	↘ En pratique	:	décryptage	des	étiquettes	(informations	
nutritionnelles,	labels,	pièges	marketing…)	et	réalisation	de	recettes	
avec	la	cuisine	mobile	de	l’association	D2	!

Des	outils	d’animation	variés	permettront	de	réfléchir	à	l’impact	de	nos	
modes	de	consommation	et	de	rechercher	des	alternatives	plus	saines	
et	simples	à	mettre	en	oeuvre.

MANGER ÉQUILIBRÉ ET DURABLE, C’EST POSSIBLE !


