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Après une décennie de rencontres, La Sirène continue d’éveiller la curiosité et le plaisir de la 
découverte.

La saison qui s’ouvre témoigne de cette même volonté de rendre la culture accessible à toutes 
et tous, en faisant dialoguer les voix d’ici et d’ailleurs, les arts et les récits. D’un spectacle 
à l’autre, la programmation invite à rêver, réfléchir et se rassembler autour de créations 
inspirées, où se croisent musique, théâtre, poésie, conte, images…

Qu’il s’agisse de célébrer la diversité des cultures, d’interroger notre rapport au monde ou 
simplement de savourer un moment partagé, cette saison promet des émotions riches, des 
surprises, et des couleurs qui résonnent longtemps après la dernière note ou le dernier mot.

Nous vous y attendons, toujours aussi enthousiastes à l’idée de vous accueillir et de cheminer 
ensemble sur ces sentiers culturels.

Josette Connan
Vice-présidente aux 

Nouvelles Dynamiques Territoriales

Edito
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BARZAZ 
Musique bretonne 

BARZAZ s’est révélé au public breton en 1989, avec la sortie d’un disque 
qui reste un enregistrement marquant des années 80/90 en Bretagne.
Reformé en 2013, le groupe revient sur scène pour une seconde période 
créative, hélas interrompue par le décès de Yann-Fañch Kemener en 
2019. Mais les musiciens de BARZAZ (Gilles Le Bigot, Jean-Michel Veillon, 
Alain Genty et David ‘Hopi’ Hopkins) décident en Juin 2022 d’inviter en 
concert l’excellent chanteur Youenn Lange afin de rendre leur hommage à 
Yann-Fañch, en ré-interprétant une sélection de son immense répertoire 
(Gwerzioù, sonioù ha tonioù-dañs).
Le groupe a enregistré son premier album live en 2024, le temps d’un 
concert à Plabennec (Finistère).

Horaire : 20h30
Durée : 1h15
Tout public à partir de 5 ans
Tarifs : 18€/12€
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VEN
03
OCT

Chant : Youenn LANGE
Flûtes : Jean-Michel VEILLON 

Guitares : Gilles LE BIGOT 
Basse fretless : Alain GENTY 

Percussions : David ‘Hopi’ HOPKINS
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MARINS DANS LA TEMPÊTE : 
La pêche

La Sirène accueille les projections du Mois du Film Documentaire proposées par 
Milmarin dans son cycle « Marins dans la Tempête », cette année autour de la pêche, 
et par la Médiathèque de Paimpol autour du remembrement des campagnes. 

MOIS DU FILM 
     DOCUMENTAIRE

SAM. 15, 16h
FÉLIX CONTRE LE RESTE DU MONDE
Justine Morvan et Kévin Noguès, 2024 
Durée : 52min

VEN. 14, 20h 
LA PART DES SINGES CINÉ-CONCERT
En présence du réalisateur
Yannick Charles, 2021
Durée : 1h03

14
et
15
NOV

Rendez-vous gratuits !

Trois générations de capitaines de grande pêche racontent leur quotidien en haute mer, au large de l’Écosse 
ou dans le Golfe de Guinée. Claire fait figure d’exception, une femme mais aussi une étrangère, au départ, à 
ce milieu. Sa présence ici ouvre des perspectives nouvelles dans un secteur en pleine transformation ; fini 
le temps des grandes latitudes, les réglementations sont strictes, la ressource amoindrie et les marges de 
manœuvre étroites. Projection accompagnée par la musique jazz du Next quartet.

Félix a 17 ans et un rêve : devenir marin-pêcheur. Un métier 
transmis chez lui de père en fils, symbole de son attachement à 
une culture bretonne qu’il défend avec passion. D’un tempérament 
entier, Félix s’affirme comme le bastion d’une résistance : celle 
d’un monde traditionnel qui lutte pour ne pas disparaître.
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REMEMBREMENT, 
LA MÉMOIRE DES CHAMPS

MOIS DU FILM 
     DOCUMENTAIRE

JEU. 20, 18h30
LE VILLAGE QUI VOULAIT 
REPLANTER DES ARBRES
Brigitte Chevet, 2024 
Durée : 52min
En présence de Brigitte Chevet

Du 4 nov. au 2 déc.
LA MÉMOIRE DES CHAMPS EXPOSITION
Lucien Pouëdras
À la Médiathèque de Paimpol et à la Sirène

Du 
20
au
22
NOV

VEN. 21, 18h30 
BOCAGE, NOS HAIES COMMUNES
Arthur Rifflet, 2022 
Durée : 52min
En présence de Guy Le Hénaff 

SAM. 22, 17h 
LE REMEMBREMENT (DIAPORAMA)
PROJECTION ET RENCONTRE
Nicole et Félix Le Garrec, 1975 
Durée : 2x30min 
En présence de Nicole Le Garrec



07

MÉGA-STROLL

L’association A-Stroll présente son premier événement annuel dédié 
aux métiers du spectacle. Une journée de conférences, ateliers et 
rencontres pour les pros, futurs pros et organisateurs occasionnels.
Venez échanger, apprendre et découvrir les acteurs du Trégor-Goëlo !

VEN
28
NOV

JO
UR

NÉE SOUTENUE PAR - JOURNÉE SOUTENUE PA
R 

- 

Journée de rencontres professionnelles
des musiques d’Armor en Circuit court

Au programme :

•	 10h30 (1h30) | Conférence : produire son projet musical
•	 14h (1h) | Métiers artistiques et techniques : comment se professionnaliser ? 

Conférence / Atelier à destination des jeunes et des futurs pros
•	 15h30 (1h30) | Masterclass : sonoriser un concert avec groupe live 
•	 15h30 (1h) | Conférence : l’organisation d’un événement culturel occasionnel 

à destination des organisateurs occasionnels
•	 17h (1h30 ) | Intervention de la SACEM, présentation d’associations du territoire

Entrée gratuite pour les rencontres de la journée

Horaire : 20h
Durée : 2x45min
Tout public 
Tarifs : 8€ / gratuit pour les - de 18 ans

Klara Ninn est le 
tout nouveau projet 
musical de Claire 
Mocquard, chanteuse 
violoniste bien connue 
du paysage breton.

Entre la fantaisie d’un 
Philippe Katerine et la soul 
celtique des Dexys Midnight 
Runners, le showman 
Obscur et son groupe 
poursuivent leur route avec 
un album aux influences 
variées.

Klara NinnObscur Feuillage

Concerts de clôture :
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SACRÉS SECRETS
Théâtre et musique 
La bonne compagnie

Horaire : 18h30
Durée : 45min
Tout public à  partir de 5 ans
Tarifs : 10€/8€

Un secret… Que faire d’un secret ? Doit-on le taire ? 
À qui le confier ? Comment résonne-t-il en nous ? 
Mais s’il grossit ? S’il grandit ? S’il prend toute la place en 
nous jusqu’à nous écarter de nous-mêmes ? Faut-il s’en 
débarrasser ? Et surtout comment s’en débarrasser ? 
Du secret bien gardé au fond de nous, à la rumeur qui 
s’amplifie, « Sacrés Secrets » explore musicalement les 
différentes émotions qui nous traversent face au secret 
et à la rumeur.
Mais au fait, d’où vient cette rumeur ? Est-elle vraie ? 
Par où est-elle passée avant d’arriver jusqu’à nous ?

VEN
19
DÉC

Violon : Lila BOUGEARD 
Jeu : Fabiana MEDINA

+ séances scolaires

CR
ÉA

TION SOUTENUE PAR - CRÉATION SOUTENUE PA
R 

- 
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PIETÀ ! 
Théâtre musical
 Compagnie Hécate

VEN
23 
JANV

Plongée dans la Venise baroque de 
1704, le spectacle « PIETÀ ! » raconte 
la rencontre de deux femmes que tout 
oppose : Lavinia, orpheline de la Pietà, 
et Elisabetta, jeune bourgeoise en 
quête de liberté. 
À travers leurs voix, leurs lettres et leur 
musique, se dessine un récit de désir, 
d’émancipation et de quête d’identité.
Entre théâtre et musique, ce voyage 
sensible interroge la place des 
femmes dans la création, hier comme 
aujourd’hui. Une ode à la liberté, 
portée par la puissance dramatique et 
lumineuse de la musique baroque.

Horaire : 20h30
Durée : 1h15
Tout public à partir de 10 ans 
Tarifs : 14€/10€

Textes : Zoé LEMONNIER et Charlotte DE MONTCASSIN
Mise en scène : Zoé LEMONNIER
Elisabetta / Voix : Charlotte DE MONTCASSIN
Lavinia / Violoncelle baroque : Garance COLLIARD

CR
ÉA

TION SOUTENUE PAR - CRÉATION SOUTENUE PA
R 

- 



En partenariat avec 

FRAGMENTS
Théâtre
Fragments est un spectacle dans lequel un jeune homme va traverser plusieurs sentiments, 
plusieurs états d’âme tout en se posant des questions sur des relations amoureuses, qui, pour 
lui, n’aboutissent pas vraiment si on reste figé entre nos quatre murs derrière notre ordinateur 
à surfer sur les réseaux sociaux.
À travers différents textes de Falk Richter tirés de « À deux heures du matin / Small town boy » 
et « Ivresse / Play Loud », ce jeune homme va passer son temps à dénoncer les échanges sur 
les réseaux sociaux, en préférant les rencontres dans la «vraie» vie.
À la fin, il va se rendre compte qu’il ne peut pas faire face à tout ce système et va même se 
perdre lui-même dans son esprit.

Horaire : 19h
Durée : 1h
Tout public à partir de 12 ans
Gratuit

10

VEN
06
FÉV

+ séances scolaires

Mise en scène et jeu : Victor LE NORMAND
Textes : Falk RICHTER



CARTE BLANCHE À 
JULIEN COTTEREAU
Clown et mime 
Compagnie de la Liberté

Julien Cottereau crée un personnage qui navigue sur des 
chemins inexplorés et interactifs en mariant l’imaginaire des 
spectateurs au rire et à l’émotion.
Sa recherche est toujours faite de gestes et de sons – c’est 
un bruiteur-mime atypique d’une grande technicité. Dans le 
jeu, il guette le potentiel de chaque instant pour se glisser 
dans des brèches ouvertes sur l’improvisation avec des 
artistes insoupçonnés issus du public.  
C’est son credo, sa passion. 
Les gens.
On rit beaucoup aussi. On vit une initiation.
L’autodérision, le charme naïf, l’absurde, sont ses clés 
d’émerveillement et les rares interventions de ce clown-
mime-bruiteur, au talent désormais célébré, ouvrent une 
aventure collective de pur bonheur dans nos vies.

Horaire : 20h30
Durée : 1h15
Tout public à partir de 5 ans
Tarifs : 18€/12€

11

SAM 
14
MARS

 - 
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Musiques du monde

La complicité contagieuse du duo TOmm BeRv donne naissance à un quartet. 
Il y est toujours question de revisiter leurs collectages issus des musiques 
traditionnelles de l’océan Indien, des Antilles, de Louisiane et de Bretagne 
pour une musique joyeuse, des sonorités rythmées qui chaloupent et qui 
swinguent.
Cette version en quartet cuivré s’accompagne de nouvelles compositions, 
offrant un spectacle où la bonne humeur et le dépaysement sont assurés.

Horaire : 21h
Durée : 1h15
Tout public
Tarif : 14€/10€

Dans le cadre
du festival BAM!

VEN
08
MAI

Chant, accordéon diatonique : David GUILLEMOIS
Batterie et percussions légères : Paul JOTHY 
Saxophones : Yannick JORY
Trompette, bugle, xylophone : Gaby KERDONCUFF

TOMM BERV
QUARTET
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MINIATURES, DÉTAILS 
ET FRAGMENTS
Dessins, peintures, sculptures (techniques mixtes)

Exposition annuelle des 
élèves de l’atelier d’arts 
plastiques de Marina 
Eminente à Paimpol. 
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DU 12 
SEPT
AU 24 
OCT
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LA MÉMOIRE
DES CHAMPS
Peinture 
de Lucien Pouëdras

Les toiles de Lucien Pouëdras restituent la mémoire du monde paysan et de ceux 
qui y vivaient ; champs, landes, chemins, chaumières... permettent de retrouver la 
mémoire des paysages et d’en comprendre l’organisation et l’évolution.
Lucien Pouëdras, bouleversé par la transformation du monde paysan et de ses 
paysages, a choisi la peinture pour transmettre et témoigner. Par leurs caractères 
ethnographique, historique et poétique, les 400 toiles représentent un patrimoine 
inestimable.

DU 04 
NOV
AU 02 
DEC

La Médiathèque de Paimpol 
et La Sirène accueillent 
chacune une partie
de l’exposition !

13
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DU 04 
MAR
AU 16 
AVRIL

DU 07 
JAN
AU 20 
FEV

LA BRETAGNE A  
LE VENT EN POUPE

L’AFFICHE S’AFFICHE
Symbole des nuits bretonnes, l’affiche de 
fest-noz fait partie de notre quotidien. On la voit 
sur les panneaux d’affichage, les abribus, les 
transfo EDF, sur la vitre arrière d’une voiture, à 
l’entrée de la salle des fêtes. C’est la publication 
qui annonce des réjouissances et c’est aussi 
le souvenir qui reste une fois que l’éphémère 
soirée est passée.
Cette exposition se propose de mettre en 
lumière l’affiche. À quoi sert-elle ? Quelles sont 
les options esthétiques ? Où la voit-on ? Mais 
aussi faire un petit rappel sur l’histoire du  
fest-noz, classé en 2012 au patrimoine mondial 
de l’UNESCO.

En Bretagne, le ciel est un spectacle à part 
entière ! Cette région à la géographie singulière, 
bordée par l’Atlantique et la Manche et traversée 
par les grands courants atmosphériques, offre 
une météo aussi vivante que surprenante.
À travers cette exposition, partez à la découverte 
des secrets de la météo bretonne, et son futur 
face au dérèglement climatique. Une invitation 
à observer le ciel autrement, à comprendre les 
phénomènes qui nous entourent et à mieux vivre 
avec eux.
Un voyage entre science, nature et poésie 
météorologique.
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DU 08 
AU 19 
JUIN

DU 04 
AU 29 
MAI

PORTRAITS 
SENSIBLES 
D’EUROPE

TERRE EN JEU

Les élèves (petits et grands) de 
l’atelier de poterie Terre en jeu 
accueilli à La Sirène exposent 
leurs créations développées sur 
un thème artistique commun 
au cours de l’année.

L’exposition cherche à capter l’essence des 
liens qui unissent notre territoire et ses 
habitants à d’autres régions européennes. 
À travers une sélection de projets culturels, 
économiques et sociaux, ici et là-bas, elle 
met en lumière nos richesses et aspirations 
communes d’européens. En éveillant la 
curiosité pour l’autre, elle transmet une 
surprenante et chaleureuse impression de 
proximité. 
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École de Musique communautaire 
Tél. : 02 96 13 59 61 
ecole.musique@guingamp-paimpol.bzh 
www.guingamp-paimpol-agglo.bzh

LA MUSIQUE

L’École de musique communautaire accueille chaque année près de 
500 élèves, âgés de 5 à plus de 70 ans, encadrés par une équipe de 22 
enseignants passionnés. Plus de 250 élèves et 11 enseignants se retrouvent 
notamment sur le site de Paimpol, à La Sirène.
Tout au long de l’année scolaire, l’école propose un enseignement riche et 
diversifié : éveil musical, musique classique, musiques du monde, jazz, 
musiques actuelles et musiques traditionnelles. Outre les cours individuels, 
la pratique collective occupe une place centrale dans le projet pédagogique : 
elle fait de l’école un véritable lieu de partage, de dynamisme et de rencontres 
intergénérationnelles.
L’École de musique anime également la vie culturelle du territoire avec de 
nombreux concerts, animations, stages et master-classes, souvent en lien étroit 
avec la programmation du Centre culturel.

CONCERTS GRATUITS ET OUVERTS À TOUS
Ven. 30 janvier à 19h et 20h30 : 
concert des pianistes
Ven. 13 février à 19h : 
concert des chorales
Dim. 8 mars : 
Fest Deiz
Ven. 27 mars à 19h :
concert des vents
Ven. 10 avril à 19h : 
concert des cordes

MUSIC HALL 
8 octobre à 15h30
3 décembre à 14h30
4 février à 15h30
13 mai à 14h30

Pr
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École de Danse municipale
06 07 44 73 09 
ecoledanse@ville-paimpol.fr 
www.ville-paimpol.fr

LA DANSE

L’école municipale de danse gérée par la Ville de Paimpol 
accueille les enfants à partir de 4 ans révolus, les adultes 
et les seniors. Les enfants de 4 à 6 ans bénéficient d’un 
cours d’éveil, pour les plus petits, et d’initiation, pour les 
plus grands, d’une heure par semaine. À partir du CE1 les 
élèves dansent 2h par semaine et s’initient au classique 
et au modern’jazz. Les adultes pratiquent 1h de classique 
et modern’jazz par semaine. L’école accueille également 
les seniors pour des cours d’expression corporelle.

• Éveil
• Initiation
• Modern’Jazz
• Adultes
• Seniors
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École Les 3 Coups 
Tél. : 06 86 00 03 74
les3coups-theatre@orange.fr
ecole-de-theatre-de-paimpol.webnode.fr

LE THÉÂTRE
« Oser, créer, explorer tous les possibles.
Un instant de partage et de découverte de soi. »

Caroline, Nathalie et Zoé.

Ateliers théâtre hebdomadaires d’octobre à juin.

•	 8/12 ans : mardi de 17h00 à 18h30 / mercredi 17h30 
à 19h00

•	 12/17 ans : mercredi de 14h00 à 16h30
•	 Adultes, techniques théâtrales / Improvisation
•	 Adultes clown / théâtre.

•	 Mini-stages en périodes de vacances scolaires 
pour les enfants.

•	 Interventions en écoles, collèges et lycées.
•	 Création de spectacles vivants.

FESTIVAL DES CURIOSITÉS 
DE L’ÉCOLE DE THÉÂTRE
du 5 au 15 juin 2026

COUP DE THÉÂTRE À PAIMPOL, 
de la plume à la scène.
du 10 au 12 octobre 2025
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Atelier de poterie Terre en Jeu
atelierterreenjeu@gmail.com 
Facebook : atelierterreenjeu 
Instagram : atelier_terre_en_ jeu

LA POTERIE

L’atelier Terre en Jeu propose des cours 
hebdomadaires pour les enfants (à partir de 
5 ans), les adolescents et les adultes (tous 
niveaux). Les cours permettent d’expérimenter 
le travail de l’argile, d’acquérir des techniques 
fondamentales, de découvrir des artistes et de 
laisser libre cours à son expression personnelle.
Chaque année, un thème est proposé comme  
« la nature », « la lumière », « animal » et 
permet de fédérer les élèves de l’atelier. Des 
stages enfants, adultes et en famille sont 
organisés en période de vacances scolaires.
L’association propose aussi sur demande des 
partenariats avec des écoles, des centres de 
loisirs, structures culturelles ou sociales…

Cours enfants (30 séances/an) : 
Le mercredi de 10h30 à 12h, 
de 13h30 à 15h30 et de 15h45 à 17h45.
Cours adultes (30 séances/an) : 
Le mardi de 14h à 17h et de 19h à 22h. 
Le vendredi de 14h à 17h et de 19h à 22h.

STAGE EN FAMILLE 
Vacances d’automne. 
Animé par Lucia Diaz.
Lundi 20 et mardi 21 octobre 
de 10h à 12h30 (modelage).
Samedi 25 octobre de 9h30 
à 13h (émaillage).
Tarif : 95€ par personne 
(remise de 10% appliquée 
aux autres membres de la 
famille).
Inscriptions en ligne.
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Informations, tarifs et règlement 
www.guingamp-paimpol-agglo.bzh

LOCATION
Séminaires, conférences, assemblées générales, spectacles, salons...
Investissez La Sirène pour quelques heures ou quelques jours pour vos 
événements ! 

MODALITÉS DE LOCATION 
Prendre contact par mail :
lasirene@guingamp-paimpol.bzh 

À réception, nous vérifierons la 
disponibilité du lieu et le régisseur 
étudiera la faisabilité de votre 
manifestation sur la période désirée. 
Une fois votre dossier étudié, vous 
recevrez un contrat de location/mise 
à disposition qui sera à ramener 
signé, accompagné d’un justificatif 
de responsabilité civile couvrant 
les risques locatifs.
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UN ESPACE MODULABLE 
POUR VOS ÉVÉNEMENTS

Spectacle de fin d’année des élèves 
de l’option musique du collège 
Saint-Joseph de Paimpol

Projection du Film 
« Café Bouillu » 
et conférence
avec la Médiathèque 
de Paimpol

Journées européennes des métiers d’art
avec LYBAKAPA
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Crédits photo :  
DR, Nelly Boucherie, Pierre Coletti, Laurent Bomy, Olivia Blondel, Dominico Conte, Eric Legret, 

Myriam Jégat, David Paul, Carrément à l’Ouest, Elda Productions, Kévin Antoine, Pelikul, Bruno Torrubia, 
Guingamp-Paimpol Agglomération   

Illustration La Sirène 25/26 : Katia Ben Studio

Tu as entre 15 et 18 ans ? 
Profite du Pass Culture pour découvrir 
la culture autour de chez toi  !

www.pass.culture.fr

INFOS PRATIQUES
Renseignements et réservations
Par téléphone au 02 96 20 36 26 - par mail à lasirene@guingamp-paimpol.bzh 
www.guingamp-paimpol-agglo.bzh/culture/la-sirene-paimpol 
Prévente disponible à Milmarin, Ploubazlanec. 

Accessibilité
Le centre culturel La Sirène est accessible aux personnes à mobilité réduite.

Horaires
Les spectacles commencent à l’heure indiquée. 
Ouverture de la billetterie 30 min avant le début du spectacle.

Tarifs
Tarif réduit : moins de 25 ans, étudiants, demandeurs d’emploi, intermittents 
du spectacle, personnes en situation de handicap, bénéficiaires du RSA 
et familles nombreuses

Licences : 24/03/21. PLATESV-D-2021-001611 (cat.3) 
08/04/21. PLATESV-D-2021-001910 (cat.2) - 08/04/21 : PLATESV-D-2021-001909 (cat.1)



LA CULTURE À 
GUINGAMP-PAIMPOL 
AGGLOMÉRATION, 
C’EST AUSSI...

Guingamp-Paimpol Agglomération est partenaire de nombreux évènements.
Retrouvez l’actualité du territoire sur www.guingamp-paimpol-agglo.bzh rubrique agenda !

Milmarin
Centre de découverte maritime, Ploubazlanec
02 96 55 49 34
www.milmarin.bzh

École de musique communautaire
Site de Guingamp
Place du Champ au Roy, Guingamp
02 96 13 59 61 - www.guingamp-paimpol-agglo.bzh

Des actions d’Éducation
Artistique et Culturelle
Séances scolaires, rencontres et projets 
artistes/élèves...

Des résidences de création 
Saison 2025-2026 : Cie Chon, TOmm BeRv, 
Cheeky Nuts, La Gazinière Cie, Cie Hécate, 
Cie Caméléon, « semaine théâtre » du lycée 
Kerraoul (Paimpol)...
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Les spectacles commencent à l’heure indiquée. 
Ouverture de la billetterie 30 min avant le début du spectacle.
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CENTRE CULTUREL LA SIRÈNE 
Rue Pierre Feutren, 22500 Paimpol
Tél. : 02 96 20 36 26
lasirene@guingamp-paimpol.bzh 
www.guingamp-paimpol-agglo.bzh

Un équipement de


