
RELAIS
PETITE 
ENFANCE

Le RPE c’est un lieu d’éveil et de socialisation pour nous 
et de rencontres et d’échanges pour l’adulte qui nous 

accompagne.

On peut venir aux animations si on a moins de 3 ans
et si on est accompagné d’un adulte (parent, grand-
parent, assistant maternel, garde à domicile...). Il est 

responsable de nous tout au long de l’animation.

RELAIS PETITE ENFANCE
Site de Guingamp
22 rue de la Poste 22970 Ploumagoar 
06 71 90 34 76
rpe.guingamp@guingamp-paimpol.bzh
www.guingamp-paimpol-agglo.bzh

PROGRAMME
 ANIMATIONSdes

SITE DE GUINGAMP

      
  Découvertes

  T
emps d’éveil    Rencontres

    Professionnalisation

    
    

 Socialisation

Avril - Juillet 2026

Inscription auprès du Relais Petite Enfance
par mail.

 Le RPE a aussi pour missions : 
> d’accompagner les parents / futurs parents 
dans la recherche de leur mode de garde, 
dans leur fonction d’employeur d’assistant 
maternel,
> d’accompagner les professionnels de 
la petite enfance (assistant maternel, 
garde à domicile… ) dans leur pratique 
professionnelle et dans leur fonction de 
salarié.
> contact infos Petite Enfance :
02 96 55 37 22
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AVRIL
Médiation animale avec Maud Chevallier
Lundi 27 avril | 9h45 et 10h45 | Ploumagoar, Maison de l’Enfance

Balade, animaux, jeux et livres, avec la Médiathèque de Pabu
Mardi 28 avril | 10h | Pabu, parc animalier près de la mairie (médiathèque si intempérie) 

JUIN
Balade guidée au bois de Kergré avec le service culturel de Ploumagoar
Mardi 2 juin | 10h | Ploumagoar, parking bois de Kergré

Éveil musical avec Jean Zimmerman
Vendredi 5 juin | 9h30 et 10h45 | Lieu à définir

Rencontres et jeux extérieurs
Mardi 9 juin | 9h30 et 10h30 | Guingamp, salle Castel Pic

Rencontres et jeux avec Marion, psychomotricienne
Vendredi 12 juin | 9h30 et 10h30 | Guingamp, salle Castel Pic | Pour les assistant.e.s 
maternel.le.s

Sortie à la ferme
Mardi 16 juin | 9h30 et 10h30 | Moustéru, ferme Ty Lipous

Découverte des jardins et animaux avec le foyer de l’APAJH
Vendredi 19 juin | 9h30 et 10h30 | Ploumagoar, foyer Roger Legrand

Motricité avec Marylène
Mardi 23 juin | 9h30 et 10h30 | Saint-Agathon, salle omnisport

Rencontres et jeux à la ludothèque
Vendredi 26 juin | 9h30 et 10h30 | Ploumagoar, Maison de l’Enfance

Sortie à la ferme
Mardi 30 juin | 9h30 et 10h45 | Plouisy, ferme Run Askol, lieu-dit Ruscol

Zoom sur...

LES ANIMATIONS EN EXTERIEUR

 La « Green vitamine » est un nom inventé pour désigner les multiples bienfaits que la nature 
procure au tout-petit comme à l’adulte. Elle améliore notre santé à tous les niveaux (baisse 
du stress et de la pression artérielle, amélioration de l’immunité…) et offre un bien-être 
physique, mental et émotionnel. Être au contact de la nature permet à l’enfant de devenir 
créateur, de construire sa personnalité et de se développer physiquement et psychiquement. 

Les jeux pratiqués « en pleine nature » présentent des vertus supplémentaires. Ils 
stimulent l’exploration, l’imagination et l’interaction avec les personnes, les plantes et 
les animaux, et contribuent à développer des comportements respectueux de la nature. 

Être au contact de la nature stimule la créativité, libère les tensions et développe les 
habiletés sociales. 

Pour aller plus loin :
	↘ https://courier.unesco.org/fr/articles/lactivite-en-plein-air-un-jeu-denfant
	↘ https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.150340211

Connaissez-vous la vitamine G ?

MAI
Rencontres et jeux avec Élodie Delion, Référente Santé Accueil Inclusif
Mardi 5 mai | 9h30 et 10h30 | Guingamp, salle Castel Pic

Rencontres et jeux extérieurs
Mardi 12 mai | 9h30 et 10h30 | Guingamp, salle Castel Pic

Éveil aux livres avec la Médiathèque de Guingamp
Mardi 19 mai | 9h30 et 10h30 | Guingamp, jardin public (médiathèque si intempérie)

Motricité avec Marylène
Vendredi 22 mai | 9h30 et 10h30 | Saint-Agathon, salle omnisport

Bacs sensoriels et transvasement
Mardi 26 mai | 9h30 et 10h30 | Guingamp, salle Castel Pic

Rencontres et jeux à la ludothèque
Vendredi 29 mai | 9h30 et 10h30 | Ploumagoar, Maison de l’Enfance

JUILLET
Découverte des jardins et animaux avec le foyer de l’APAJH
Vendredi 3 juillet | 9h30 et 10h30 | Ploumagoar, foyer Roger Legrand

Pour les assistant(e)s maternel(le)s [sur inscription]
Mar. 5 mai : Soirée «Papotes»
Un temps pour échanger entre assistantes maternelles autour de votre profession, chacune apporte un plat 
salé ou sucré à partager !

19h45 - 21h30 | Maison de l’Enfance - Ploumagoar

Mar. 23 juin : -	Soirée conviviale pour le dernier jour de Ketty au RPE !
Chacune apporte un plat salé ou sucré à partager.
19h45 - 21h30 | Salle d’animation du RPE à Catsel Pic - Guingamp


