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Module spécifique pour les 
encadrants de jeunes 

 

1er et 2 octobre  
à Guingamp 

 
Le programme de Premiers Secours en Santé Mentale 
(PSSM) permet de former des secouristes capables de 
mieux repérer les troubles en santé mentale, d’adopter 
un comportement adapté, d’informer sur les ressources 
disponibles, d’encourager à aller vers les professionnels 
adéquats et, en cas de crise, d’agir pour relayer au ser-
vice le plus adapté. 
Spécialement conçu pour les adultes qui souhaitent  
venir en aide à des jeunes. 
     
Le coût de la formation est pris en charge par le CLS et 
subventionnée par l'ARS. 
 
Informations, programme 
complet et inscription : 
a.hennegrave 
@guingamp-paimpol.bzh 
 

Julie Samson  
Chargée de mobilisation citoyenne et vie associative  
Tél. : 02 96 45 46 48 / 06 77 00 35 43 
Mail : vie.associative@guingamp-paimpol.bzh 

Vous souhaitez aborder un sujet lié à la vie associative, présenter votre association ou votre projet, un évènement à 
annoncer, vous avez du matériel à mutualiser… n’hésitez pas à nous contacter  

ACTUALITES 

Formations des bénévoles : c'est reparti dès le mois de juin ! 

Comment animer une réunion associative sans y passer sa soirée ?  
Trouver des financements ? Gérer une trésorerie ? Mobiliser ses bénévoles ? 
Dans les Côtes-d’Armor, le réseau Guid’Asso 22 relance ses formations gratuites pour les 
bénévoles et responsables associatifs. 

Premier rendez-vous : « Animer des réunions dynamiques dans mon asso » 
Avec Francine de Familles Rurales 
  Samedi 20 juin 2026 – 9h30 à 12h30 

  Local Jeunes – Plémet 

  Gratuit – inscription obligatoire 

  https://guidasso.bzh/formations-pour-les-benevoles-2026-2027/ 

Nouvelle page Facebook : à vos likes ! 
Guid’asso lance sa page Facebook Guid'Asso 
Côtes-d'Armor ! Suivez et partagez la page 
pour aider les assos à découvrir cette res-
source gratuite qu'est le réseau Guid'Asso. 
Facebook Guid'Asso Côtes-d'Armor 

Inscription : https://formation-laicite.anct.gouv.fr/Pages/

Activites/ActiviteVisualiser.aspx?
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