
Date Animations Horaires Lieu

06/07 Tir à l’arc 14h ou 15h30 Pontrieux

07/07 Rando kayak 14h ou 15h30 Pabu

08/07
A la poursuite de la

loutre égarée
14h30 Bulat Pestivien

09/07 Escape Game 9h30 -12h30 Belle Isle en Terre

13/07 Rando Kayak 14h ou 15h30 Pabu

15/07 Escape game 9h30-12h30 Belle Isle en Terre

15/07 Disc golf/Sarbacane 14h ou 15h30 Bégard

17/07 Visite Guidée en VTT 10h30 Belle Isle en Terre

20/07 Tir à l’arc 14h ou 15h30 Mael Pestivien

21/07 Escape Game 9h30-12h30 Belle Isle en Terre

21/07
A la poursuite de la

loutre égarée
14h30 Plouisy

24/07 Visite guidée en VTT 10h30 Belle Isle en Terre

24/07 Tir à l’arc 14h ou 15h30 Bourbriac

27/07 Kayak 14h ou 15h30 Callac

28/07 Escape Game 9h30-12h30 Belle Isle en Terre

31/07 Visite guidée en VTT 10h30 Belle Isle en Terre

31/07 Disc golf/Sarbacane 14h30 Menez Bré

03/08 Tir à l’arc 14h ou 15h30 Tréglamus

04/08 Tir à l’arc 14h ou 15h30 Ploumagoar

07/08 Escape Game 9h30-12h30 Belle Isle en Terre

07/08 Visite guidée en VTT 10h30 Belle Isle en Terre

10/08 Tir à l’arc 14h ou 15h30 Bulat Pestivien

10/08 Escape Game 9h30-12h30 Belle Isle en Terre

12/08 Kayak CO 14h ou 15h30 Callac

13/08 VTT découverte 14h30 Bourbriac

14/08 Visite guidée en VTT 10h30 Belle Isle en Terre

18/08 Escape Game 9h30-12h30 Belle Isle en Terre

18/08 Tir à l’arc 14h ou 15h30 Pabu

19/08 VTT découverte 14h30 Loc Envel

20/08
A la poursuite de la

loutre égarée
14h30 Callac

21/08 Kayak 14h ou 15h30 Callac

24/08 Tir à l’arc 14h ou 15h30 Bégard

25/08 Escape Game 9h30-12h30 Belle Isle en Terre

28/08 Kayak 14h ou 15h30 Callac

Kayak
tir à l'arc

chasses au trésor
jeux d'orientation

location vttae, vae

A ne pas
 manquer

Date Horaires Lieu

10/07 14h30 Tréglamus-Manoir Kerguillet

17/07 14h30 Ploumagoar-Bois de Kergré

28/07 14h30 Loc Envel-Paking du bourg

29/07 14h30 Bourbriac-Salle des Forges

07/08 14h30 Pontrieux-Jardin de la Passerelle

26/08 14h30 Louargat-Menez Bré

Venez tester notre escape game en famille
ou entre amis !
Une mystérieuse personne a saboté notre
aquarium… Saurez-vous résoudre les
énigmes à temps pour sauver les poissons
avant la catastrophe ?
Réflexion, coopération et rapidité seront
essentielles pour réussir votre mission !

Tarif : 5€ /personne
Accessible à partir de 8 ans
Créneaux : 9h30 - 10h30 - 11h30 durée 45min

été 2026

Station sports et nature
22810 Belle-Isle-en-Terre

06 43 92 95 07
sportsetnature@eau-et-rivieres.org

www.sportsetnature.org

planning

WWW.SPORTSETNATURE.ORG/CALENDRIER

Inscription obligatoire : 
02 96 43 08 39 ou 06 43 92 95 07 ou 
sportsetnature@eau-et-rivieres.org

. Parcours VTT

. Chasse au trésor

. Tir à l'arc 

. Jeux extérieurs

. Sarbacane

. Disc golf

. Expo quiz                         . Animation saumon

. Jouet buissonniers        . Mini jeux

Animations nature 

Animations sports 

Un parcours ludique et technique à VTT est
proposé tous les jeudis du 9 au 30 juillet de
15h à 18h, dans le cadre des jeudis de
Guingamp de 

Différentes situations vous permettront de
tester votre adresse et de vous amuser pour
être plus habile lors de vos déplacements à
vélo

Gratuit & ouvert à tous.

Parcours VTT 

Les 
incontournables !

6 août
Fête du saumon et
des sports de nature

Jeudis

Gratuit &
ouvert à tous

Une véritable chasse au trésor géante ! A
l'aide d'une carte et d'une feuille de route
vous devrez résoudre des énigmes pour
peut-être avoir la chance de retrouver le
trésor...
Découvrez de beaux paysages tout en
apprenant sur la faune et la flore locale. 

les Chasses 
au trésor

Tarif :   3€ /personne
Accessible tout public. 

L’aqua GAME



Tarifs

TOUTE L’ANNEE
Parcours d’orientation 
En autonomie

Plusieurs ateliers ludiques vous permettront
de maitriser le tir avec une carabine laser et
de combiner ensuite l’effort physique à la
précision du tir.
Tarif: 6 € / personne
A partir de 8 ans. 

Partez à l’aventure en pleine nature et
relevez le défi : retrouver les indices cachées
grâce à une carte… afin de retrouver notre
petite loutre égarée !

Une animation qui permet d'apprendre à
s'orienter avec une carte et une boussole
tout en s'amusant. 
Tarif :   3€ / personne
Tout public. 

Visite guidée en VTT : Partez à vélo pour 15
km le long du Guic jusqu’à Loc-Envel, la plus
petite commune du département, riche en
histoire. Visite de son église et de
l’exposition estivale de Lucien Pouëdras,
puis en route vers le château de Coat-an-
Noz pour découvrir l’incroyable destin de
Marie-Louise Le Manac’h, devenue Lady
Mond. La balade se termine au château du
centre ville
Tarif : 16€ / personne - (10€ -15ans)
Prêt du casque et du VTT électrique ou
mécanique inclus, à partir de 8 ans

Sortie VTT : partez à l’aventure sur les
sentiers !
Au programme : découverte du VTT,
apprentissage technique, franchissements
ludiques et exploration de la nature, entre
faune et flore.
Tarif : 3 € / personne 
Tout public. Prêt gratuit de VTT mécaniques
ou électriques et casques.

KAYAK
Découvrez le plan d'eau de Callac et le
kayak. Un terrain de jeu idéal pour se
dépenser en toute sécurité.  
Au programme : jeux collectifs sur l'eau,
balade et commentaires sur la faune et la
flore de l'étang.
Tarif : 6€ / personne
A partir de 6 ans accompagné d‘un adulte
ou dès 10 ans seul avec autorisation
parentale.

À la poursuite de
la loutre égarée

Les ANIMATONS

tir à l'arc
Découvrez le tir à l’arc en pleine nature, sur
un parcours de cibles 2D et 3D. Nous
mettrons à l'épreuve votre habileté et votre
concentration. 
Tarif :   6€ /personne
A partir de 8 ans.  Plus jeunes admis sur tir
ventouse uniquement. 

200 km de sentiers balisés,  15 circuits
classés par niveaux sont ouverts en
permanence pour une pratique autonome.
La station dispose également d'un parc de
vélos disponibles à la location ainsi qu'une
remorque, des portes-vélos, des sièges
enfants...etc

circuits & location  
 vtt, vtc, vae

VTT
 ENFANT

VTT/VTC
ÉLECTRIQUE

VTT 
ADULTE

15€ 9€ 20€

30€12€

20€ 50€

95€40€

20€

30€

60€

1/2 JOURNÉE

JOURNÉE

WEEK-END

SEMAINE

REMORQUE
ENFANT

10€

15€

20€

45€

Retrouvez  les circuits :
sportsetnature.org/carte-interactive

Réservation  au 
06 43 92 95 07 

ou par mail :
sportetnature@eau-et-

rivieres.org
+ des conseils pour vos

sorties

VTT

Biathlon

Envie de tester le disc golf et la sarbacane ?
Nous vous proposons une animation 2 en 1
pleine de défis et de fun !

Découvrez le disc golf à travers un parcours
semé d’embûches pour atteindre l’en-but.
Puis initiez-vous à la sarbacane et testez
votre souffle pour atteindre votre cible.
Tarif : 6 € / personne
à partir de 6 ans

sarbacane / disc
golf

Deux parcours d’orientation sont
accessibles gratuitement et en
autonomie, l’un à Bulat Pestivien et
l’autre à Callac.

Toutes les informations sur :
. Sur notre site : www.sportetnature.org
. Par téléphone : 06 43 92 95 07 
. Dans les offices de tourisme

Dans une ambiance originale et ludique, vous
aurez l'opportunité de découvrir, de la source à
l'estuaire, la faune et la flore des rivières de
Bretagne. HORAIRES :

- Vacances : tous les jours de
14h à 18h. Fermé les samedis.
- Hors vacances scolaires : 
les mercredis, dimanches et
jours fériés : 14h - 18h

L'AQUARIUM 
"des curieux de nature"

TARIFS :
. +12 ans : 5€ 
. 5-12 ans : 4€
. -5 ans : Gratuit 

WWW.SPORTSETNATURE.ORG/CALENDRIER

Inscription obligatoire : 
02 96 43 08 39 ou 06 43 92 95 07 ou 
sportsetnature@eau-et-rivieres.org
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