
RELAIS
PETITE 
ENFANCE

Le RPE c’est un lieu d’éveil et de socialisation pour nous 
et de rencontres et d’échanges pour l’adulte qui nous 

accompagne.

On peut venir aux animations si on a moins de 3 ans
et si on est accompagné d’un adulte (parent, grand-
parent, assistant maternel, garde à domicile...). Il est 

responsable de nous tout au long de l’animation.

RELAIS PETITE ENFANCE
Sites de Paimpol
7 rue Jean Moulin, 22500 Paimpol 
06 85 12 77 25
rpe.paimpol@guingamp-paimpol.bzh
www.guingamp-paimpol-agglo.bzh

PROGRAMME
 ANIMATIONSdes

SITE DE PAIMPOL

      
  Découvertes

  T
emps d’éveil    Rencontres

    Professionnalisation

    
    

 Socialisation

Septembre - Octobre 2026

Inscription auprès du Relais Petite Enfance
par téléphone ou par courriel.

 Le RPE a aussi pour missions : 
> d’accompagner les parents / futurs 
parents dans la recherche de leur 
mode de garde, dans leur fonction 
d’employeur d’assistant maternel,
> d’accompagner les professionnels de 
la petite enfance (assistant maternel, 
garde à domicile… ) dans leur pratique 
professionnelle et dans leur fonction 
de salarié.



Connaissez-vous la vitamine G ? 

La « Green vitamine » est un nom inventé pour désigner les multiples bienfaits que la 
nature procure au tout-petit comme à l’adulte. Elle améliore notre santé à tous les niveaux 
(baisse du stress et de la pression artérielle, amélioration de l’immunité…) et offre un 
bien-être physique, mental et émotionnel. Être au contact de la nature permet à l’enfant 
de devenir créateur, de construire sa personnalité et de se développer physiquement et 
psychiquement.

Les jeux pratiqués « en pleine nature » présentent des vertus supplémentaires. Ils stimulent 
l’exploration, l’imagination et l’interaction avec les personnes, les plantes et les animaux, et 
contribuent à développer des comportements respectueux de la nature.
Etre au contact de la nature stimule la créativité, libère les tensions et développe les 
habiletés sociales. 

Pour aller plus loin : https://courier.unesco.org/fr/articles/lactivite-en-plein-air-un-jeu-
denfant

Lors des espaces jeux, les arrivées et départs sont libres (sauf mention contraire ou atelier 
spécifique). Pour le bien-être et le confort de tous, merci de vous munir d’une paire de chaussons 

pour les espaces jeux (enfant et accompagnateur).

Ateliers et espaces jeux

Sorties

Soirées et conférences

Parentalité

Pour vous guider...

Zoom sur...

LES ANIMATIONS EN EXTERIEUR

Les VENDREDIS à PLOURIVO (Garderie de l’école Betty de Mauduit - 4 allée du mezou)

SEPTEMBRE
Jeux libres
Vendredi25 septembre
9h30-10h30 ou 10h30-11h30

OCTOBRE
Atelier transvasement [sur inscription]
Vendredi 2 octobre
9h30-10h30 ou 10h30-11h30

Motricité avec Marylène [sur inscription]
Vendredi 9 octobre
9h30-10h30 ou 10h30-11h30

Médiation animale avec Touffu Joyeux
[sur inscription]
Vendredi 16 octobre
9h30-10h30 ou 10h30-11h30

Les MARDIS
En attendant l'attribution d'une nouvelle salle, les ateliers du mardi du RPE auront lieu en extérieur

OCTOBRE
 « Les cabanes à doudous » avec Curieuse Nature 
[sur inscription]
Mardi 6 octobre
RDV 10h au bois de Kerfot

Peinture nature avec les éléments de la nature
[sur inscription]
Mardi 13 octobre 
9h30-10h30 ou 10h30-11h30
Prévoir tenue qui ne craint pas.

SEPTEMBRE
Jeux libres en extérieurs [sur inscription]
Mardi 29 septembre
RDV 10h au parc à jeux de Pléhédel

https://courier.unesco.org/fr/articles/lactivite-en-plein-air-un-jeu-denfant 
https://courier.unesco.org/fr/articles/lactivite-en-plein-air-un-jeu-denfant 

