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Ce travail a été réalisé dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial de Guingamp-Paimpol Agglomération,
quivise a favoriser 'acces a une alimentation plus locale et plus saine . Il sadresse tant aux citoyens qu'aux élus
du territoire pour encourager la création de jardins a visée sociale, solidaire ou favoriser I'acces a un potager.
Dans ces jardins se cultivent des légumes frais, la convivialité et le partage de pratiques vertueuses.
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JARDINS COLLECTIFS - Vers la création de lien social

Les jardins collectifs sont des jardins créés ou gérés collectivement qui ont pour objet la création de lien social par le jardinage
collectif et l'organisation d'animations. Par ailleurs, les jardins collectifs peuvent étre composés, en plus de parcelles collectives, de
parcelles individuelles que les jardiniers peuvent cultiver librement. Ce type de jardins est souvent porté par les associations.

0 JARDINS DE KERNOA
Rue Morvan Lebesque, Paimpol
Contact : Catherine Le Heérissé, secrétaire de I'association : catherine.le-herisse@wanadoo.fr

ou mairie de Paimpol : 02 96 55 31 70
Créée en 2013, I'association Jardins de Kernoa met a disposition de ses 14 adhérents des parcelles de 10 a 40 m?
qu’ils peuvent cultiver individuellement. Pour I'adhésion, réservée aux habitants de Paimpol qui n'ont pas de potager,
I'association demande une cotisation de 10€ la premiére année. Pour la location, c’est un loyer annuel de 1€/m?. De plus,
certaines cultures, 1 verger et 1 serre sont mis en commun. Les adhérents se partagent également les outils. Par ailleurs,
au-dela de donner la possibilité aux Paimpolais de cultiver leurs fruits et légumes, I'association organise chaque année
deux temps festifs, ouverts a tous. Le 1¢" dimanche de juillet, c'est « la féte au village de Kernoa », avec au programme, de
la cuisine et de la musique du monde, ainsi que de nombreuses animations. « La brocante au village », elle, a lieu le 3¢me
dimanche de septembre.

e LE JARDIN AU BOUT DU CHEMIN

Chemin en face de la Résidence Beau Chéne, a Saint-Agathon
Contact : pour toute question, vous pouvez vous renseigner sur place, tous les jours a partir de 16h , yd
Disponibilité : complet $
Créée en 2011, I'association Le Jardin au bout du chemin met a disposition de ses 11 adhérents des parcelles de 50
m? qu'ils peuvent cultiver librement. En contrepartie, ils versent 30€/an a l'association. Ladhésion est réservée aux
habitants de Saint-Agathon. Il y a également 1 parcelle et 1 serre qui sont partagées. Le jardin se veut également
convivial, avec l'organisation de moments de partage entre les adhérents, comme des repas.

JARDINS FAMILIAUX - Une production alimentaire pour une consommation privée

Les jardins familiaux sont des parcelles gérées par les collectivités territoriales ou les associations de jardins familiaux et qui sont louées
a des particuliers. Ceux-ci'y cultivent des fruits et légumes pour les besoins de leur famille. Lobjectif principal des jardins familiaux est de
donner la possibilité aux habitants d'avoir un potager en contexte urbain, destiné a lautoconsommation. Les jardins familiaux peuvent
aussi étre vecteurs de lien social.

e JARDINS FAMILIAUX DE GUINGAMP

Contact : CCAS de Guingamp, 02 96 40 64 43

La commune de Guingamp compte 3 jardins familiaux, qui sont gérés par le
Centre communal d'action sociale (CCAS) de Guingamp. Au total, 50 parcelles, de
superficie variable (de 100 & 600 m?), peuvent étre louées. Pour en louer une, il
suffit de s'inscrire sur une liste d’attente aupres du CCAS. La priorité est donnée
aux Guingampais qui ne possedent pas de potager privatif. Les locataires doivent
s'acquitter d'un loyer annuel et peuvent louer plusieurs années, sans limite de
temps.

Le Jardin de Kerjoly, situé a Traou Maudez, est le plus grand, avec 23 parcelles.
Créé en 1980, il s'agit également du plus ancien.

Le Jardin de Castel-Pic, situé rue de Ker Naon, date de 1990 et compte 15 parcelles.

Le Jardin du Roudourou, situé Boulevard Mendeés France, propose 12 parcelles. Il a été créé en 2008 et une cabane a
été installée en 2010 pour abriter les outils des jardiniers.

o JARDINS FAMILIAUX DE PABU

Contact : mairie de Pabu, 02 96 40 68 90

Ces jardins familiaux ont été créés en 2020 a I'initiative de la commune de Pabu. Ils sont implantés sur un terrain de 3
000 m? appartenant a la commune. Tout habitant de Pabu peut louer une parcelle, au prix de 25€ les 50 m?. La terre
est préparée par la mairie, il y a un libre accés a I'eau et une cabane est mise a disposition pour le stockage des outils.
Au-dela de la production alimentaire, les jardins ont été créés pour favoriser le partage entre les jardiniers.

JARDINS SOLIDAIRES - UNE PRODUCTION ALIMENTAIRE A VISEE SOCIALE

Les jardins solidaires sont créés dans une démarche de lutte contre la précarité alimentaire. lls visent a donner acces aux
personnes en difficulté a des fruits et légumes frais. Des bénévoles s'occupent du potager et donnent les récoltes
aux associations d‘aide alimentaire.

GJARDINS PARTAGES DE PLOUMAGOAR

Foyer de vie Roger-Legrand, 28 rue de Kergillouard, Ploumagoar
Contact : Foyer de vie Roger-Legrand, 02 96 11 10 20
Disponibilité : Liste d'attente ouverte

Ouverts en avril 2024, les Jardins Partagés de Ploumagoar se déploient sur un terrain =~
appartenant au Foyer Roger Legrand de 'association OZEA. Le terrain de 3000 m?* est

~ divisé en 28 parcelles de 25 m?, loué¢es 1€ par métre carré, soit 25€ I'année. Nouveau
depuis 2026: une serre a disposition des jardiniers. Les parcelles doivent étre gérées
dans les regles de I'Agriculture Biologique, avec des produits agréés. Sur ce terrain, la
mixité sociale est de mise car les résidents du foyer cultivent aussi cet espace. Des
animations avec les résidents du foyer et les locataires des parcelles sont prévues :
ateliers cuisine, formations sur des méthodes de gestion des potagers, fétes et autres
moments conviviaux. Le partage entre résidents et locataires est un objectif fort de ces

’ \ » | jardins. Enfin, des parcelles collectives et solidaires sont déployées, destinées au don pour

approvisionner des structures d'aide alimentaire. Les bénévoles sont les bienvenues tous les premiers vendredis du
mois de 14h a 16h.

G POT’ COZ

Rue de va/enezhan, Bégard
Contact : Elodie Kergunteuil, responsable de I'association : potcoz@hotmail.com,

0782404852

Pot'Coz est un jardin solidaire dont les récoltes sont distribuées a la banque alimentaire

de Bégard, pour venir en aide aux personnes en situation de précarité. L'association a été
créée en 2017 et compte actuellement une dizaine de bénévoles. Ceux-ci se retrouvent
chague mardi vers 14h pour jardiner ensemble, selon des pratiques de la permaculture.
C'est 'occasion pour eux de partager leur expérience, ainsi que des moments conviviaux.
'association participe également a des évenements tels que « Plantes en féte », organisé par

Les amis de Gwenezhan. Pour adhérer a Pot'Coz, un euro symbolique est demandé.

O JARDIN SOLIDAIRE DE CALLAC
3 ancienne route de Carhaix, Callac

Contact : Denis Lagrue, responsable du jardin : denis.lagrue@wanadoo.fr, 06 82 30 56 82

Le jardin solidaire de Callac a été créé début 2021. Il repose sur la dynamique d'une
vingtaine de bénévoles tres actifs qui se retrouvent tous les mardis pour cultiver des
légumes sur deux parcelles prétées par des habitants. Les productions sont dédiées a la
lutte contre la précarité alimentaire et bénéficient au public des Restaurants du Ceeur et
du Secours Populaire. Le jardin cultive également bonne humeur, solidarité et respect de
I'environnement.

?

o LE JARDIN SOLIDAIRE DE PONTRIEUX
Cité Largencourt, Pontrieux

Contact : 06 45 97 98 53

Le jardin partagé et solidaire de Pontrieux a été créé en 2025 au cceur de la Cité Largencourt
avec l'appui de Guingamp-Paimpol Agglomération et I'accompagnement de I'association

Vert le Jardin. Ouvert a toutes et tous : venez jardiner sur les parcelles, dont une partie des
récoltes seront destinées aux associations de lutte contre la précarité alimentaire !
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