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La Maison des Parents - Ti ar Gerent est un espace ouvert a tous, pour échanger, &
partager et étre accompagné dans les différentes étapes de la vie familiale. Un espace pour prendre le temps d’échanger, de souffler, de partager.
L'équipement accueille les futurs parents et familles de I’Agglomération dans un
cadre rassurant. Sans inscription e Gratuit ¢ Ouvert a tous les parents

Un lieu de proximité, pour ne pas rester seul face aux questions de la <

parentalité, trouver des conseils, participer a des ateliers ou simplement Mercredi : 2h30 a 17h00

prendre un temps pour soi.
Jeudi : 14h00 a 17h00

Sur place retrouvez : Vendredi : 9h30 3 12h00

Des moments d’échanges entre parents
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1¢ Samedi du mois : 14h00 & 17h00

Des temps a partager avec votre enfant ou votre adolescent . . . .
Jours et horaires susceptibles de varier selon les périodes.

Des informations et une orientation vers les ressources adaptées a vos
besoins

ACCUEILINDIVIDUALISE

Des livres, des jeux, de la documentation, des ressources a découvrir Un temps privilégié, sur RDV, pour bénéficier d’'une écoute attentive et d’'un
accompagnement adapté a votre situation et a vos besoins.

La Maison des Parents s'appuie également sur un réseau de partenaires investis
et mobilisés a vos cotés.

Des ateliers, rencontres, conférences et soirées thématiques

Un moment de pause, un lieu ol se sentir comme a la maison

Un soutien dans les petits comme dans les grands défis de la parentalité

. DES ANIMATIONS [COBBEGTIVES!
_ UNE EQUIPE AVOTREECOUTE ¥

Des temps collectifs entre parents, avec ou sans enfants, pour se rencontrer,

$ . partager ses expériences, échanger autour de la parentalité et découvrir
A la Maison des Parents, chacun est accueilli ensemble de nouvelles ressources. ‘

avec respect, bienveillance et sans jugement.
Notre équipe de professionnels vous recoit
dans un cadre chaleureux et reste pleinement a
I'écoute des besoins de chacun.




LA PARENTALITE
ACCOMPAGNEE PARTOUT SUR LE

Des ateliers
parents-enfants

Des groupes d’échanges

Des conférences

Des soirées thématiques

Des événements
festifs et conviviaux

Retrouvez le programme de la Maison des Parents sur le site internet de

& Guingamp-Paimpol Agglomération
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www.guingamp-paimpol.bzh

Coordonnées :

3 rue Auguste Pavie, 22200 Guingamp
parentalite@guingamp-paimpol.bzh

06 70 49 51 92
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